
VELKOMMEN TIL BJUGN 
 

    
 
 
 
  



Endelig er helgen her og vi kan ønske dere velkommen til Landsmesterskap 2020 her i 
Bjugn, og Fosenhallen. Vi har gledet oss lenge, og skal gjøre vårt beste for at helgen 
skal bli tipp topp for løpere, trenere og tilreisende støtteapparat.  
 
Litt generell info for helgen. 
 
Lagledermøtet vil bli avholdt på auditoriet på Botngård skole, rett ved Fosenhallen kl. 
14.00 fredag og kl. 09.00 lørdag og søndag.                                                         
Startlister og tidsskjema vil bli lagt ut på vår hjemmeside www.bosk.no der det 
generelt sett ligger alt av info ifm LM.  
Glitretid vil bli brukt på alle distanser foruten fellestart og lagtempo. 
https://www.osvpt.com/new1/ streamer stevnet i sin helhet og video fra alle dager 
legges ut på youtube. 
 
Banketten holdes på Bjugn Kulturhus kl. 18.00 lørdag. Bonger til banketten finner dere 
i velkomstpakken, disse må medbringes til banketten for inngang. Bjugn Kulturhus er i 
samme bygg som Fosen Videregående skole og ligger 5 minutter i gåavstand fra 
Fosenhallen.  
 
Menyen for kvelden er:  

Marinerte kyllinglår, ris og paprika/fløtesaus. 
Biff stroganoff med hjemmelaget potetmos. 

Ovnsbakt laks med soya og chili og sauterte grønnsaker. 
Vaniljepannacotta m/bærcouliies. 

 
Garderobefasiliteter har vi på Botngård skole, tilknyttet Bjugnhallen, to meter fra 
Fosenhallen. Bjugnhallen vil være åpen til bruk for oppvarming. Viktig at våte sko 
tørkes av og sjekkes for stein og annet rusk før man går inn i hallen, da dette er en 
handballhall og bruk av utesko strengt tatt ikke er lov.  
 
Kiosk og matservering 
Kiosken vår finner du i varmestuen. Der er det salg av diverse drikke, vaffel, sveler, 
rundstykker og frukt.  
I vårt oppvarmede telt rett utenfor Fosenhallen vil det være salg av drikke, hamburger 
og pølse. Vi tar kontanter, kort og vipps. 

https://www.osvpt.com/new1/


Inngang til hallen for publikum betales i kiosken. 50,- pr dag.  
 
Stevnekomitèn består av BØSK’s styreleder Pål Ulset, sportslig leder May Alice Aannø, 
kasserer Marita Solem, medieansvarlig Arild Kotte, Knut Hellem, Bernt Olav Nes, daglig 
leder FH Arnt Åge Grande, Kenneth Adsen Morten Knutsen og Yngve Olsen. 
 
Sanitet er til stede under løpene.  Det er sanitetssoldater fra Ørland Flystasjon som 
bistår oss i helgen. De vil stå på indre bane i grønn uniform med hvitt armbånd med 
rødt kors på.  
 
Telefon nr det kan være greit å ha: 

• Ambulanse 113 

• Brann 110 

• Politi 112 

• Legevakt Ørland Kommune 72480100 

• Pål Ulset 489 91 962 

• May Alice Aannø 951 84 058 

• Arnt Åge Grande 452 65 644 
 
 
Ta kontakt om det er noe vi 
kan være behjelpelig med.  
Vi håper dere får en strålende 
helg i Bjugn! 
 
Mvh Stevnekomiteen 
 
 
 
 
 


