
 

                                
 

NM VETERANER 2020 
 

Hamar Olympic Hall, 3.-4. januar 
 

Resultater 
 
 

 

 
 



Funksjonærliste for NM Veteraner 2020  
Arrangør: Oslo Speedskaters og NSF Veterankomité 
 
Organisasjonskomité: Frode Eidsmo, John K. Solem, Gerrit Middelkoop   
Stevneleder: Frode Eidsmo  
 
Overdommer herrer: Vidar Skaar  
Overdommer damer: Gunnar Knutsen  
 
Startere: Tom Vidar Johansson og Ari Börde Kröyer 
 
Speaker: Kjell Rune Kristiansen 
Speaker: Stein Opdahl  
 
Elektronisk tidtaking: Hans Johansen (tidtakersjef) 
Elektronisk tidtaking: Emil Dahl  
 
Tidtaker/protokollfører 1: Nils Bjørn Sæbo (tidtakersjef) 
Tidtaker 2: Helge Haave 
Tidtaker 3: Tore Kittilsbråten 
Tidtaker 4: Pål Gulliksen                                                                                                
Tidtaker 5: Berit Skaar  
 
Vekslingside dommer: Wouter Bolding  
Svingdommer: Keith Price  
Svingdommer/oppløpsside dommer: Kjetil Narum Bakken  
 
Rundeanvisere: 1. Oddmar Stenhaug, Marit Dalseth Riktor, Terje Erfjord, Geir Brunsvik 
 
Armbind: Lørdag - Snorre Kverndokk, søndag - Kim van Oorschot, Dag Eriksen 
 
Premieutdeling / startlister / resultatservice i Vikingskipet: Arild Gjerde 
 
Klosser / is rep 1: Nils Juell 
Klosser / Is rep 1: Dag Eriksen 
 
Stevnets lege: Wouter Bolding  
 
Funksjonær hula: John K. Solem og Berit Skaar  
 
Is Mester: Tor-Arne Pettersen 
 

 

 

 

 



Deltagere: 
Jorde Marit Stubø 1986  Oslo Speedskaters NOR F30 
Hasselø Randi 1986 IL Braatt NOR F30 
Holt Monika 1977  Spkl Falken NOR F40 
Jeppsson Renate 1973  Nesodden IF NOR F45 
Stensvaag Susanne Vangen 1971  Hamar IL NOR F45 
Haartsen Marja 1972  Aktiv SK NED F45 
Landsem Trine 1968  Spkl Falken NOR F50 
Sandø Ingunn 1963  Sør-Fron IL NOR F55 
Haugerud Andreas 1987  Aktiv SK NOR M30 
Tindvik Frank 1981  HBSK NOR M35 
Jorde Hans Kristian 1985  Gol IL NOR M35 
Grothe Lien Martin 1983 Aktiv SK NOR M35 
Borgersen Reidar Bohlin 1980 Geithus IL NOR M40 
Langegård Odd-Øystein 1980 Geithus IL NOR M40 
Kotte Arild Jøssing 1976 BØSK NOR M40 
Finnesand Arild  1974 SSSK NOR M45 
Kristensen John Ivar 1972 Toten SK NOR M45 
Pettersen Jørn 1972 Arendal SK NOR M45 
Szygenda Philippe 1974 Sør-Fron FRA M45 
Vea Sveinung 1972 Aktiv SK NOR M45 
Storvik Ludvig 1975 IL Braatt NOR M45 
Juell Nils 1970 Oslo Speedskaters NOR M50 
Feiring Larsen Kurt 1968 Aktiv SK NOR M50 
Njøs Ivar 1965 Leinstrand IL NOR M50 
Sørensen Gaute Haftor 1965 Arendal SK NOR M50 
Aalberg Ketil 1969 BØSK NOR M50 
Vik Frode Kleveland 1970 SSSK NOR M50 
Johnsen Geir 1968 BØSK NOR M50 
Belsvik Kjell Håvard 1965  Stord IL NOR M50 
Nesset Geir 1965  Trondhjems Skøiteklub NOR M50 
Vårvik Atle 1965 Trondhjems Skøiteklub NOR M50 
Eilertsen Morten 1970 Herkules SK NOR M50 
Ødegaard Odd-Arild 1967 Aktiv SK NOR M50 
Hodnefjell Knut 1962 SSSK NOR M55 
Riktor Espen 1961 Lilleborg IK NOR M55 
Middelkoop Gerrit 1964 Oslo Speedskaters NED M55 
Borgersen Øystein 1964  Geithus IL NOR M55 
Askildsen  Eric  1961  Lilleborg IK  NOR M55 
Neset Stein 1961 Arendal SK NOR M55 
Akselsen Sigmund 1962 Harstad SK NOR M55 
Willadsen Bjørn 1962 Trondhjems Skøiteklub NOR M55 
Rundsveen Torgeir 1961 Sør-Fron IL NOR M55 
Eidsmo Frode 1959 Oslo Speedskaters NOR  M60 
Haldorsen Lars Magne 1960 SSSK NOR  M60 



Kjølen Arne 1956 Skuteviken SK NOR  M60 
Stensvaag Per Gunnar 1956  Hamar IL NOR M60 
Tronhus Kjell 1960  BØSK NOR M60 
Hansen Arne Kristian 1956  IL Holmgang NOR M60 
Amundsen Rolf Svan 1955  Herkules SK NOR M60 
Agdestein Pål 1957  Asker SK NOR M60 
Bråtveit Magne 1958  Skuteviken SK NOR M60 
Grødahl  Bertil 1957  Tromsø SK NOR M60 
Olsen Geir 1956  SSSK NOR M60 
Bjornes Ole Peder 1957  Arendal SK NOR M60 
Lødding Svein 1956 Harstad SK NOR M60 
Sundland Rune 1960 Lilleborg IK NOR M60 
Rundsveen Bjørnar 1956 Sør-Fron IL NOR M60 
Haugerud Helge 1956 Oslo Speedskaters NOR M60 
Gunnerød Erik 1953  Asker SK NOR M65 
Amundsen Ivar 1952  Arendal SK NOR M65 
Sæther Torbjørn 1950  Eidsvoll Turn NOR M65 
Harbitz Alf 1952  Tromsø SK NOR M65 
Hestad Geir 1954  Harstad SK NOR M65 
Vea Erik 1951  Aktiv SK NOR M65 
Stenhaug Arne 1955  Kaldfarnes SK NOR M65 
Øiseth Øivind 1951 Oslo Idrettslag NOR M65 
Erfjord  Terje  1951  Aktiv SK  NOR M65 
Pedersen Rolf 1949 Tromsø SK NOR M70 
Bokn Egil 1950  SSSK NOR M70 
Aspelund Harald 1950  SSSK NOR M70 
Saur Morten 1945  BØSK NOR M70 
Nygård Per 1946  SSSK NOR M70 
Gjølga Alf 1946  BØSK NOR M70 
Pedersen Frank-Einar 1946  Stord IL NOR M70 
Westerheim Harald 1945  Stord IL NOR M70 
Langvik Magnar 1945  Trondhjems Skøiteklub NOR M70 
Westerheim Onar 1948 Stord IL NOR M70 
Øyri Kåre 1948 Lærdal IL NOR M70 
Hetland Trygve 1948 SSSK NOR M70 
Nesheim Arne 1948 Lærdal IL NOR M70 
Brunsvik  Geir  1948  Aktiv SK  NOR M70 
Skjerven  Edvin  1947  Lærdal IL  NOR M70 
Flenstad Gunnar Åsmund 1944 BØSK NOR M75 
Håbrekke Jarle 1943  BØSK NOR M75 
Lundberg Magnar 1942  Lilleborg IK NOR M75 
Henriksen Jan 1944  Stord IL NOR M75 
Bruket  Svein  1942  Sør‐Fron IL  NOR M75 
Foldvik Arne Kjell 1934  Spkl Falken NOR M85 
Vollan Ragnvald   BØSK NOR M70 



GJESTER: 

Njøs Axel Haartsen 2010 Aktiv SK NOR   
Nordahl Frode 1979 Nesodden IF NOR   
Jeppsson Renate 1973 Nesodden IF NOR   
Njøs Ivar 1965 Leinstrand IL NOR   
Pettersen  Jørn 1972 Arendal SK NOR   
Bjornes Ole Peder 1957 Arendal SK NOR   
Solem John Kessel 1957 Aktiv SK NOR   
Øyri Kåre 1948 Lærdal IL NOR   
Henriksen Jan 1944 Stord IL NOR   
Borek Magdalena 1991 KS Arena POL   
Neumann Anja 1972 BSV 92 GER   
van Oorschot Kim 1973 Lilleborg IK NED   
Kolstad Morten 1992 Lilleborg IK NOR   
Feiring Larsen Kurt 1968 Aktiv SK NOR   
Bengtsson Per 1967 Stockholm Speedskaters SWE   
Henriksson Lars 1964 Stockholm Speedskaters SWE   
Njøs Emilie Sparre 2000 Aktiv SK NOR   
Mauseth Bendik 2001 Hamar IL NOR   
Gunnerød Erik 1953  Asker SK NOR   
 

 



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

F30 etter (4) distanser
Marit Stubø Jorde NOR1

500 m
50.37 50.370

1500 m
2.37.61 52.536

1000 m
1.42.69 51.345

3000 m
5.35.79 55.965

210.216Oslo Speedskaters1

1 1 11

Randi Hasselø NOR2
500 m
54.33 54.330

1500 m
2.54.12 58.040

1000 m
1.49.35 54.675

3000 m
6.15.37 62.561

229.606IL Braatt2

2 2 22

F40 etter (4) distanser
Monika Holth NOR3

500 m
53.58 53.580

1500 m
2.44.18 54.726

1000 m
1.47.29 53.645

3000 m
5.41.40 56.900

218.851Geithus IL1

1 1 11

F45 etter (4) distanser
Marja Haartsen NED6

500 m
51.34 51.340

1500 m
2.54.68 58.226

1000 m
1.50.11 55.055

3000 m
6.45.07 67.511

232.132Aktiv SK1

1 1 12

Susanne Vangen StensvaagNOR5
500 m
58.72 58.720

1500 m
3.06.56 62.186

1000 m
2.02.52 61.260

3000 m
6.46.03 67.671

249.837Hamar IL2

2 2 23

Renate Jeppsson NOR4
500 m 1500 m 1000 m

1.33.85 46.925
3000 m

Nesodden IF 

1

F50 etter (4) distanser
Trine Landsem NOR7

500 m
55.38 55.380

1500 m
2.48.59 56.196

1000 m
1.52.12 56.060

3000 m
5.52.72 58.786

226.422Spkl Falken1

1 1 11

F55 etter (4) distanser
Ingunn Sandø NOR8

500 m
53.69 53.690

1500 m
2.49.00 56.333

1000 m
1.50.51 55.255

3000 m
6.06.99 61.165

226.443Sør-Fron IL1

1 1 11

M30 etter (4) distanser
Andreas Haugerud NOR9

500 m
44.76 44.760

3000 m
4.34.19 45.698

1500 m
2.16.36 45.453

5000 m
8.18.55 49.855

185.766Aktiv SK1

1 1 11

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 1 of 1HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

M35 etter (4) distanser
Frank Tindvik NOR10

500 m
41.93 41.930

3000 m
4.14.09 42.348

1500 m
2.01.81 40.603

5000 m
7.22.44 44.244

169.125HBSK1

1 1 11

Hans Kristian Jorde NOR11
500 m
44.39 44.390

3000 m
4.35.41 45.901

1500 m
2.11.23 43.743

5000 m
7.59.30 47.930

181.964Gol IL2

2 2 22

Martin Grothe Lien NOR12
500 m
46.19 46.190

3000 m
DQ

1500 m
2.20.42 46.806

5000 m
8.31.69 51.169

Aktiv SK 

3 33

M40 etter (4) distanser
Odd-Øystein Langegård NOR14

500 m
41.29 41.290

3000 m
4.26.65 44.441

1500 m
2.04.27 41.423

5000 m
7.48.01 46.801

173.955Geithus IL1

1 1 22

Arild Jøssing Kotte NOR15
500 m
42.36 42.360

3000 m
4.35.13 45.855

1500 m
2.09.76 43.253

5000 m
8.11.87 49.187

180.655BØSK2

2 2 33

Reidar Bohlin Borgersen NOR13
500 m

DNS
3000 m

DNS
1500 m
2.03.04 41.013

5000 m
7.19.80 43.980

Geithus IL 

11

M45 etter (4) distanser
John Ivar Kristensen NOR17

500 m
42.56 42.560

3000 m
4.44.57 47.428

1500 m
2.11.12 43.706

5000 m
8.33.89 51.389

185.083SSK Toten1

2 1 42

Philippe Szygenda FRA19
500 m
45.68 45.680

3000 m
4.44.96 47.493

1500 m
2.15.51 45.170

5000 m
8.13.32 49.332

187.675Sør-Fron2

5 2 14

Arild  Finnesand NOR16
500 m
44.74 44.740

3000 m
4.53.32 48.886

1500 m
2.15.06 45.020

5000 m
8.22.72 50.272

188.918SSSK3

4 4 33

Sveinung Vea NOR20
500 m
47.43 47.430

3000 m
4.46.29 47.715

1500 m
2.20.66 46.886

5000 m
8.16.74 49.674

191.705Aktiv SK4

6 3 26

Ludvig Storvik NOR21
500 m
43.99 43.990

3000 m
5.10.22 51.703

1500 m
2.19.21 46.403

5000 m
9.32.52 57.252

199.348IL Braatt5

3 5 55

Jørn Pettersen NOR18
500 m
40.01 40.010

3000 m 1500 m
2.06.71 42.236

5000 m
Arendal SK 

1 1

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 2 of 2HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

M50 etter (4) distanser
Atle Vårvik NOR31

500 m
42.77 42.770

3000 m
4.26.18 44.363

1500 m
2.07.70 42.566

5000 m
7.40.66 46.066

175.765Trondhjems Skøiteklub1

2 2 21

Ketil Aalberg NOR26
500 m
43.43 43.430

3000 m
4.24.58 44.096

1500 m
2.10.46 43.486

5000 m
7.31.92 45.192

176.204BØSK2

5 1 13

Morten Eilertsen NOR32
500 m
44.35 44.350

3000 m
4.29.62 44.936

1500 m
2.09.35 43.116

5000 m
7.41.72 46.172

178.574Herkules SK3

7 3 32

Kjell Håvard Belsvik NOR29
500 m
43.09 43.090

3000 m
4.44.52 47.420

1500 m
2.13.24 44.413

5000 m
8.12.42 49.242

184.165Stord IL4

3 4 45

Geir Nesset NOR30
500 m
43.94 43.940

3000 m
4.46.28 47.713

1500 m
2.13.13 44.376

5000 m
8.22.10 50.210

186.239Trondhjems Skøiteklub5

6 6 64

Geir Johnsen NOR28
500 m
43.33 43.330

3000 m
4.52.53 48.755

1500 m
2.14.13 44.710

5000 m
8.27.13 50.713

187.508BØSK6

4 7 76

Odd-Arild Ødegaard NOR33
500 m
46.34 46.340

3000 m
4.44.60 47.433

1500 m
2.17.32 45.773

5000 m
8.14.03 49.403

188.949Aktiv SK7

9 5 57

Nils Juell NOR22
500 m
48.02 48.020

3000 m
5.03.79 50.631

1500 m
2.24.10 48.033

5000 m
9.04.30 54.430

201.114Oslo Speedskaters8

10 8 88

Frode Kleveland Vik NOR27
500 m
46.05 46.050

3000 m
5.15.03 52.505

1500 m
2.26.54 48.846

5000 m
9.30.66 57.066

204.467SSSK9

8 9 99

Gaute Haftor Sørensen NOR25
500 m
49.73 49.730

3000 m
5.51.39 58.565

1500 m
2.42.09 54.030

5000 m
9.50.95 59.095

221.420Arendal SK10

12 10 1010

Ivar Njøs NOR24
500 m
39.83 39.830

3000 m 1500 m 5000 m
Leinstrand IL 

1

Kurt Feiring Larsen NOR23
500 m
49.39 49.390

3000 m 1500 m 5000 m
Aktiv SK 

11

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 3 of 3HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

M55 etter (4) distanser
Eric Askildsen NOR38

500 m
45.31 45.310

3000 m
4.35.47 45.911

1500 m
2.12.91 44.303

5000 m
7.47.48 46.748

182.272Lilleborg IK1

1 1 11

Stein Neset NOR39
500 m
46.26 46.260

3000 m
4.54.70 49.116

1500 m
2.20.63 46.876

5000 m
8.35.66 51.566

193.818Arendal SK2

3 3 23

Øystein Borgersen NOR37
500 m
46.54 46.540

3000 m
4.53.30 48.883

1500 m
2.19.98 46.660

5000 m
8.39.69 51.969

194.052Geithus IL3

5 2 32

Bjørn Willadsen NOR41
500 m
46.41 46.410

3000 m
5.00.02 50.003

1500 m
2.20.93 46.976

5000 m
8.56.80 53.680

197.069Trondhjems Skøiteklub4

4 4 44

Sigmund Akselsen NOR40
500 m
45.73 45.730

3000 m
5.01.60 50.266

1500 m
2.22.08 47.360

5000 m
9.01.86 54.186

197.542Harstad SK5

2 5 65

Knut Hodnefjell NOR34
500 m
49.43 49.430

3000 m
5.17.20 52.866

1500 m
2.31.98 50.660

5000 m
8.57.99 53.799

206.755SSSK6

6 8 57

Gerrit Middelkoop NED36
500 m
51.02 51.020

3000 m
5.11.02 51.836

1500 m
2.31.16 50.386

5000 m
9.10.22 55.022

208.264Oslo Speedskaters7

7 6 86

Espen Riktor NOR35
500 m
54.29 54.290

3000 m
5.13.58 52.263

1500 m
2.39.18 53.060

5000 m
9.09.80 54.980

214.593Lilleborg IK8

9 7 79

Torgeir Rundsveen NOR42
500 m
51.68 51.680

3000 m
5.33.86 55.643

1500 m
2.34.60 51.533

5000 m
9.45.39 58.539

217.395Sør-Fron IL9

8 9 98

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 4 of 4HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

M60 etter (4) distanser
Frode Eidsmo NOR43

500 m
44.32 44.320

3000 m
4.38.82 46.470

1500 m
2.11.24 43.746

5000 m
8.03.59 48.359

182.895Oslo Speedskaters1

2 1 21

Pål Agdestein NOR51
500 m
45.62 45.620

3000 m
4.40.21 46.701

1500 m
2.15.52 45.173

5000 m
7.59.83 47.983

185.477Asker SK2

3 2 12

Bertil Grødahl NOR53
500 m
45.97 45.970

3000 m
4.58.92 49.820

1500 m
2.19.88 46.626

5000 m
8.37.69 51.769

194.185Tromsø SK3

4 3 43

Rolf Svan Amundsen NOR50
500 m
46.62 46.620

3000 m
4.59.32 49.886

1500 m
2.20.46 46.820

5000 m
8.35.77 51.577

194.903Herkules SK4

5 4 34

Svein Lødding NOR57
500 m
47.59 47.590

3000 m
5.03.27 50.545

1500 m
2.26.54 48.846

5000 m
8.53.10 53.310

200.291Harstad SK5

6 5 77

Geir Olsen NOR55
500 m
51.34 51.340

3000 m
5.05.42 50.903

1500 m
2.26.38 48.793

5000 m
8.46.10 52.610

203.646SSSK6

10 6 56

Magne Bråtveit NOR52
500 m
50.89 50.890

3000 m
5.06.56 51.093

1500 m
2.28.53 49.510

5000 m
8.52.33 53.233

204.726Skuteviken SK7

9 7 68

Per Gunnar Stensvaag NOR47
500 m
47.64 47.640

3000 m
5.26.18 54.363

1500 m
2.34.99 51.663

5000 m
9.22.96 56.296

209.962Hamar IL8

7 9 911

Bjørnar Rundsveen NOR59
500 m
55.38 55.380

3000 m
5.37.32 56.220

1500 m
2.43.21 54.403

5000 m
9.47.95 58.795

224.798Sør-Fron IL9

12 11 1112

Arne Kristian Hansen NOR49
500 m
56.64 56.640

3000 m
5.36.20 56.033

1500 m
2.44.99 54.996

5000 m
9.35.77 57.577

225.246IL Holmgang10

13 10 1013

Rune Sundland NOR58
500 m

1.22.29 82.290
3000 m
6.07.70 61.283

1500 m
2.52.43 57.476

5000 m
10.27.72 62.772

263.821Lilleborg IK11

15 12 1215

Kjell Tronhus NOR48
500 m
48.34 48.340

3000 m
5.23.00 53.833

1500 m
2.28.64 49.546

5000 m
DQ

BØSK 

8 8 9

Lars Magne Haldorsen NOR44
500 m

1.02.01 62.010
3000 m

DNF
1500 m
2.29.12 49.706

5000 m
9.08.67 54.867

SSSK 

14 810

Ole Peder Bjornes NOR56
500 m
43.99 43.990

3000 m 1500 m
2.21.45 47.150

5000 m
Arendal SK 

1 5

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 5 of 5HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

Helge Haugerud NOR60
500 m
52.23 52.230

3000 m 1500 m
2.47.16 55.720

5000 m
Oslo Speedskaters 

11 14

Arne Kjølen NOR46
500 m

DNS
3000 m

DNS
1500 m

DNS
5000 m

DNS

Skuteviken SK 

M65 etter (4) distanser
Geir Hestad NOR65

500 m
46.07 46.070

1500 m
2.18.81 46.270

1000 m
1.31.40 45.700

3000 m
4.53.83 48.971

187.011Harstad SK1

2 1 11

Erik Vea NOR66
500 m
45.90 45.900

1500 m
2.22.35 47.450

1000 m
1.32.57 46.285

3000 m
5.01.56 50.260

189.895Aktiv SK2

1 3 22

Ivar Amundsen NOR62
500 m
46.76 46.760

1500 m
2.20.55 46.850

1000 m
1.32.98 46.490

3000 m
5.07.07 51.178

191.278Arendal SK3

3 2 33

Alf Harbitz NOR64
500 m
47.90 47.900

1500 m
2.28.16 49.386

1000 m
1.38.38 49.190

3000 m
5.14.01 52.335

198.811Tromsø SK4

4 4 55

Arne Stenhaug NOR67
500 m
48.05 48.050

1500 m
2.30.26 50.086

1000 m
1.37.15 48.575

3000 m
5.17.60 52.933

199.644Kaldfarnes SK5

5 6 84

Øivind Øiseth NOR68
500 m
50.03 50.030

1500 m
2.29.63 49.876

1000 m
1.38.95 49.475

3000 m
5.12.16 52.026

201.407Oslo Idrettslag6

6 5 46

Torbjørn Sæther NOR63
500 m
52.50 52.500

1500 m
2.33.58 51.193

1000 m
1.42.16 51.080

3000 m
5.16.11 52.685

207.458Eidsvoll Turn7

9 7 67

Terje Erfjord NOR70
500 m
51.88 51.880

1500 m
2.34.48 51.493

1000 m
1.44.02 52.010

3000 m
5.16.98 52.830

208.213Aktiv SK8

8 8 78

Erik Gunnerød NOR61
500 m
50.70 50.700

1500 m
2.47.59 55.863

1000 m 3000 m
Asker SK 

7 9

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 6 of 6HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

M70 etter (4) distanser
Egil Bokn NOR72

500 m
46.73 46.730

1500 m
2.24.22 48.073

1000 m
1.35.30 47.650

3000 m
5.07.13 51.188

193.641SSSK1

1 1 13

Onar Westerheim NOR80
500 m
49.29 49.290

1500 m
2.26.47 48.823

1000 m
1.34.94 47.470

3000 m
5.10.39 51.731

197.314Stord IL2

4 2 22

Alf Gjølga NOR76
500 m
48.16 48.160

1500 m
2.29.87 49.956

1000 m
1.34.75 47.375

3000 m
5.22.66 53.776

199.267BØSK3

2 4 41

Morten Saur NOR74
500 m
50.59 50.590

1500 m
2.28.92 49.640

1000 m
1.41.09 50.545

3000 m
5.12.50 52.083

202.858BØSK4

7 3 35

Harald Westerheim NOR78
500 m
51.83 51.830

1500 m
2.34.09 51.363

1000 m
1.42.46 51.230

3000 m
5.26.69 54.448

208.871Stord IL5

8 5 56

Magnar Langvik NOR79
500 m
49.98 49.980

1500 m
2.38.10 52.700

1000 m
1.43.29 51.645

3000 m
5.36.09 56.015

210.340Trondhjems Skøiteklub6

6 6 67

Harald Aspelund NOR73
500 m
55.06 55.060

1500 m
2.43.83 54.610

1000 m
1.50.86 55.430

3000 m
5.39.88 56.646

221.746SSSK7

10 7 710

Per Nygård NOR75
500 m
54.93 54.930

1500 m
2.48.06 56.020

1000 m
1.49.64 54.820

3000 m
6.01.62 60.270

226.040SSSK8

9 8 89

Frank-Einar Pedersen NOR77
500 m
55.52 55.520

1500 m
2.52.11 57.370

1000 m
1.55.01 57.505

3000 m
6.09.80 61.633

232.028Stord IL9

11 9 1113

Trygve Hetland NOR82
500 m
56.97 56.970

1500 m
2.54.60 58.200

1000 m
1.54.57 57.285

3000 m
6.11.55 61.925

234.380SSSK10

13 12 1212

Edvin Skjerven NOR86
500 m

1.00.63 60.630
1500 m
2.59.76 59.920

1000 m
1.59.77 59.885

3000 m
6.06.21 61.035

241.470Lærdal IL11

14 13 914

Ragnvald Vollan NOR94
500 m
55.69 55.690

1500 m
2.53.62 57.873

1000 m
1.54.15 57.075

3000 m
BØSK 

12 11 11

Rolf Pedersen NOR71
500 m
49.30 49.300

1500 m
DNS

1000 m
1.39.66 49.830

3000 m
Tromsø SK 

5 4

Kåre Øyri NOR81
500 m
48.85 48.850

1500 m 1000 m
1.46.60 53.300

3000 m
Lærdal IL 

3 8

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 7 of 7HOA



RNK NR NAVN NAT

NM veteraner 2020

SAMMENLAGT RESULTATER
Vikingskipet

KLUBB POENG

Geir Brunsvik NOR85
500 m 1500 m

2.52.81 57.603
1000 m 3000 m

6.09.23 61.538

Aktiv SK 

10 10

Arne Nesheim NOR83
500 m

DNS
1500 m 1000 m 3000 m

Lærdal IL 

M75 etter (4) distanser
Svein Bruket NOR92

500 m
48.00 48.000

1500 m
2.33.12 51.040

1000 m
1.38.84 49.420

3000 m
5.45.50 57.583

206.043Sør-Fron IL1

1 1 21

Magnar Lundberg NOR90
500 m
52.22 52.220

1500 m
2.39.33 53.110

1000 m
1.46.81 53.405

3000 m
5.36.41 56.068

214.803Lilleborg IK2

4 2 14

Jarle Håbrekke NOR89
500 m
52.18 52.180

1500 m
2.43.56 54.520

1000 m
1.46.33 53.165

3000 m
5.58.44 59.740

219.605BØSK3

3 3 33

Jan Henriksen NOR91
500 m
50.71 50.710

1500 m 1000 m
1.45.88 52.940

3000 m
Stord IL 

2 2

Gunnar Åsmund FlenstadNOR88
500 m
54.78 54.780

1500 m
2.57.29 59.096

1000 m
DQ

3000 m
BØSK 

5 4

M85 etter (4) distanser
Arne Kjell Foldvik NOR93

500 m
55.12 55.120

1500 m
3.08.19 62.730

1000 m
1.59.02 59.510

3000 m
6.37.09 66.181

243.541Spkl Falken1

1 1 11

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:38:34Page 8 of 8HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

F30 500 m (1)
1 1 Marit Stubø Jorde Oslo Speedskaters Hvit 0.0050.37
2 2 Randi Hasselø IL Braatt Hvit 3.9654.33

F40 500 m (1)
1 3 Monika Holth Geithus IL Rød 0.0053.58

F45 500 m (1)
1 6 Marja Haartsen Aktiv SK Rød 0.0051.34 RS
2 5 Susanne Vangen Stensvaag Hamar IL Hvit 7.3858.72

F50 500 m (1)
1 7 Trine Landsem Spkl Falken Rød 0.0055.38

F55 500 m (1)
1 8 Ingunn Sandø Sør-Fron IL Hvit 0.0053.69

M30 500 m (1)
1 9 Andreas Haugerud Aktiv SK Rød 0.0044.76

M35 500 m (1)
1 10 Frank Tindvik HBSK Rød 0.0041.93
2 11 Hans Kristian Jorde Gol IL Rød 2.4644.39
3 12 Martin Grothe Lien Aktiv SK Rød 4.2646.19

M40 500 m (1)
1 14 Odd-Øystein Langegård Geithus IL Hvit 0.0041.29
2 15 Arild Jøssing Kotte BOSK Hvit 1.0742.36

13 Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL 0 DNS

M45 500 m (1)
1 18 Jørn Pettersen Arendal SK Hvit 0.0040.01
2 17 John Ivar Kristensen SSK Toten Hvit 2.5542.56
3 21 Ludvig Storvik IL Braatt Rød 3.9843.99
4 16 Arild  Finnesand SSSK Hvit 4.7344.74
5 19 Philippe Szygenda Sør-Fron Rød 5.6745.68
6 20 Sveinung Vea Aktiv SK Hvit 7.4247.43

M50 500 m (1)
1 24 Ivar Njøs Leinstrand IL Rød 0.0039.83
2 31 Atle Vårvik Trondhjems Skøiteklub Rød 2.9442.77
3 29 Kjell Håvard Belsvik Stord IL Rød 3.2643.09
4 28 Geir Johnsen BOSK Hvit 3.5043.33
5 26 Ketil Aalberg BØSK Hvit 3.6043.43
6 30 Geir Nesset Trondhjems Skøiteklub Hvit 4.1143.94
7 32 Morten Eilertsen Herkules SK Rød 4.5244.35
8 27 Frode Kleveland Vik SSSK Hvit 6.2246.05
9 33 Odd-Arild Ødegaard Aktiv SK Rød 6.5146.34

10 22 Nils Juell Oslo Speedskaters Rød 8.1948.02
11 23 Kurt Feiring Larsen Aktiv SK Hvit 9.5649.39
12 25 Gaute Haftor Sørensen Arendal SK Hvit 9.9049.73

Hego Resultat systemLisens: 04.01.2020 12:48:13Page 1 of 3HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

M55 500 m (1)
1 38 Eric Askildsen Lilleborg IK Rød 0.0045.31
2 40 Sigmund Akselsen Harstad SK Hvit 0.4245.73
3 39 Stein Neset Arendal SK Rød 0.9546.26
4 41 Bjørn Willadsen Trondhjems Skøiteklub Hvit 1.1046.41
5 37 Øystein Borgersen Geithus IL Rød 1.2346.54
6 34 Knut Hodnefjell SSSK Rød 4.1249.43
7 36 Gerrit Middelkoop Oslo Speedskaters Rød 5.7151.02
8 42 Torgeir Rundsveen Sør-Fron IL Hvit 6.3751.68
9 35 Espen Riktor Lilleborg IK Hvit 8.9854.29

M60 500 m (1)
1 56 Ole Peder Bjornes Arendal SK Hvit 0.0043.99
2 43 Frode Eidsmo Oslo Speedskaters Rød 0.3344.32
3 51 Pål Agdestein Asker SK Hvit 1.6345.62
4 53 Bertil Grødahl Tromsø SK Rød 1.9845.97
5 50 Rolf Svan Amundsen Herkules SK Hvit 2.6346.62
6 57 Svein Lødding Harstad SK Hvit 3.6047.59
7 47 Per Gunnar Stensvaag Hamar IL Rød 3.6547.64
8 48 Kjell Tronhus BØSK Hvit 4.3548.34
9 52 Magne Bråtveit Skuteviken SK Hvit 6.9050.89

10 55 Geir Olsen SSSK Rød 7.3551.34
11 60 Helge Haugerud Oslo Speedskaters Rød 8.2452.23
12 59 Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Rød 11.3955.38
13 49 Arne Kristian Hansen IL Holmgang Rød 12.6556.64
14 44 Lars Magne Haldorsen SSSK Hvit 18.021.02.01
15 58 Rune Sundland Lilleborg IK Hvit 38.301.22.29

46 Arne Kjølen Skuteviken SK Rød DNS

M65 500 m (1)
1 66 Erik Vea Aktiv SK Hvit 0.0045.90
2 65 Geir Hestad Harstad SK Rød 0.1746.07
3 62 Ivar Amundsen Arendal SK Rød 0.8646.76
4 64 Alf Harbitz Tromsø SK Hvit 2.0047.90
5 67 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK Hvit 2.1548.05
6 68 Øivind Øiseth Oslo Idrettslag Hvit 4.1350.03
7 61 Erik Gunnerød Asker SK Rød 4.8050.70
8 70 Terje Erfjord Aktiv SK Hvit 5.9851.88
9 63 Torbjørn Sæther Eidsvoll Turn Rød 6.6052.50

M70 500 m (1)
1 72 Egil Bokn SSSK Hvit 0.0046.73
2 76 Alf Gjølga BØSK Hvit 1.4348.16
3 81 Kåre Øyri Lærdal IL Rød 2.1248.85
4 80 Onar Westerheim Stord IL Rød 2.5649.29
5 71 Rolf Pedersen Tromsø SK Rød 2.5749.30
6 79 Magnar Langvik Trondhjems Skøiteklub Rød 3.2549.98
7 74 Morten Saur BØSK Rød 3.8650.59
8 78 Harald Westerheim Stord IL Rød 5.1051.83
9 75 Per Nygård SSSK Rød 8.2054.93

10 73 Harald Aspelund SSSK Rød 8.3355.06
11 77 Frank-Einar Pedersen Stord IL Hvit 8.7955.52
12 94 Ragnvald Vollan BØSK Hvit 8.9655.69
13 82 Trygve Hetland SSSK Rød 10.2456.97
14 86 Edvin Skjerven Lærdal IL Hvit 13.901.00.63

83 Arne Nesheim Lærdal IL Rød DNS

M75 500 m (1)
1 92 Svein Bruket Sør-Fron IL Hvit 0.0048.00

Hego Resultat systemLisens: 04.01.2020 12:48:13Page 2 of 3HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

2 91 Jan Henriksen Stord IL Hvit 2.7150.71
3 89 Jarle Håbrekke BØSK Hvit 4.1852.18
4 90 Magnar Lundberg Lilleborg IK Hvit 4.2252.22
5 88 Gunnar Åsmund Flenstad BØSK Hvit 6.7854.78

M85 500 m (1)
1 93 Arne Kjell Foldvik Spkl Falken Rød 0.0055.12

Open Qualification Races 100m(1)
1 101 Axel Haartsen Njøs Aktiv SK Hvit 0.0015.16

Referee:
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Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

F30 1500 m(2)
1 1 Marit Stubø Jorde Oslo Speedskaters Gul 0.002.37.61
2 2 Randi Hasselø IL Braatt Blå 16.512.54.12

F40 1500 m(2)
1 3 Monika Holth Geithus IL Blå 0.002.44.18

F45 1500 m(2)
1 6 Marja Haartsen Aktiv SK Gul 0.002.54.68
2 5 Susanne Vangen Stensvaag Hamar IL Hvit 11.883.06.56

F50 1500 m(2)
1 7 Trine Landsem Spkl Falken Hvit 0.002.48.59

F55 1500 m(2)
1 8 Ingunn Sandø Sør-Fron IL Rød 0.002.49.00

M30 3000 m(2)
1 9 Andreas Haugerud Aktiv SK Hvit 0.004.34.19

M35 3000 m(2)
1 10 Frank Tindvik HBSK Blå 0.004.14.09
2 11 Hans Kristian Jorde Gol IL Rød 21.324.35.41

12 Martin Grothe Lien Aktiv SK Hvit DQ

M40 3000 m(2)
1 14 Odd-Øystein Langegård Geithus IL Rød 0.004.26.65
2 15 Arild Jøssing Kotte BOSK Blå 8.484.35.13

13 Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL 0 DNS

M45 3000 m(2)
1 17 John Ivar Kristensen SSK Toten Rød 0.004.44.57
2 19 Philippe Szygenda Sør-Fron Hvit 0.394.44.96
3 20 Sveinung Vea Aktiv SK Gul 1.724.46.29
4 16 Arild  Finnesand SSSK Rød 8.754.53.32
5 21 Ludvig Storvik IL Braatt Rød 25.655.10.22

M50 3000 m(2)
1 26 Ketil Aalberg BØSK Blå 0.004.24.58
2 31 Atle Vårvik Trondhjems Skøiteklub Hvit 1.604.26.18
3 32 Morten Eilertsen Herkules SK Gul 5.044.29.62
4 29 Kjell Håvard Belsvik Stord IL Blå 19.944.44.52
5 33 Odd-Arild Ødegaard Aktiv SK Blå 20.024.44.60
6 30 Geir Nesset Trondhjems Skøiteklub Hvit 21.704.46.28
7 28 Geir Johnsen BOSK Hvit 27.954.52.53
8 22 Nils Juell Oslo Speedskaters Hvit 39.215.03.79
9 27 Frode Kleveland Vik SSSK Gul 50.455.15.03

10 25 Gaute Haftor Sørensen Arendal SK Hvit 1.26.815.51.39

M55 3000 m(2)
1 38 Eric Askildsen Lilleborg IK Blå 0.004.35.47
2 37 Øystein Borgersen Geithus IL Rød 17.834.53.30

Hego Resultat systemLisens: 04.01.2020 16:26:05Page 1 of 3HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

3 39 Stein Neset Arendal SK Blå 19.234.54.70
4 41 Bjørn Willadsen Trondhjems Skøiteklub Rød 24.555.00.02
5 40 Sigmund Akselsen Harstad SK Gul 26.135.01.60
6 36 Gerrit Middelkoop Oslo Speedskaters Rød 35.555.11.02
7 35 Espen Riktor Lilleborg IK Gul 38.115.13.58
8 34 Knut Hodnefjell SSSK Rød 41.735.17.20
9 42 Torgeir Rundsveen Sør-Fron IL Hvit 58.395.33.86

M60 3000 m(2)
1 43 Frode Eidsmo Oslo Speedskaters Gul 0.004.38.82
2 51 Pål Agdestein Asker SK Gul 1.394.40.21
3 53 Bertil Grødahl Tromsø SK Rød 20.104.58.92
4 50 Rolf Svan Amundsen Herkules SK Hvit 20.504.59.32
5 57 Svein Lødding Harstad SK Blå 24.455.03.27
6 55 Geir Olsen SSSK Gul 26.605.05.42
7 52 Magne Bråtveit Skuteviken SK Gul 27.745.06.56
8 48 Kjell Tronhus BØSK Blå 44.185.23.00
9 47 Per Gunnar Stensvaag Hamar IL Rød 47.365.26.18

10 49 Arne Kristian Hansen IL Holmgang Hvit 57.385.36.20
11 59 Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Gul 58.505.37.32
12 58 Rune Sundland Lilleborg IK Blå 1.28.886.07.70

46 Arne Kjølen Skuteviken SK Hvit DNS
44 Lars Magne Haldorsen SSSK Blå DNF

M65 1500 m(2)
1 65 Geir Hestad Harstad SK Blå 0.002.18.81
2 62 Ivar Amundsen Arendal SK Hvit 1.742.20.55
3 66 Erik Vea Aktiv SK Gul 3.542.22.35
4 64 Alf Harbitz Tromsø SK Blå 9.352.28.16
5 68 Øivind Øiseth Oslo Idrettslag Blå 10.822.29.63
6 67 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK Rød 11.452.30.26
7 63 Torbjørn Sæther Eidsvoll Turn Gul 14.772.33.58
8 70 Terje Erfjord Aktiv SK Rød 15.672.34.48
9 61 Erik Gunnerød Asker SK Rød 28.782.47.59

M70 1500 m(2)
1 72 Egil Bokn SSSK Rød 0.002.24.22
2 80 Onar Westerheim Stord IL Gul 2.252.26.47
3 74 Morten Saur BØSK Blå 4.702.28.92
4 76 Alf Gjølga BØSK Rød 5.652.29.87
5 78 Harald Westerheim Stord IL Hvit 9.872.34.09
6 79 Magnar Langvik Trondhjems Skøiteklub Blå 13.882.38.10
7 73 Harald Aspelund SSSK Gul 19.612.43.83
8 75 Per Nygård SSSK Rød 23.842.48.06
9 77 Frank-Einar Pedersen Stord IL Hvit 27.892.52.11

10 85 Geir Brunsvik Aktiv SK Hvit 28.592.52.81
11 94 Ragnvald Vollan BØSK Blå 29.402.53.62
12 82 Trygve Hetland SSSK Gul 30.382.54.60
13 86 Edvin Skjerven Lærdal IL Gul 35.542.59.76

71 Rolf Pedersen Tromsø SK 0 DNS

M75 1500 m(2)
1 92 Svein Bruket Sør-Fron IL Hvit 0.002.33.12
2 90 Magnar Lundberg Lilleborg IK Gul 6.212.39.33
3 89 Jarle Håbrekke BØSK Blå 10.442.43.56
4 88 Gunnar Åsmund Flenstad BØSK Rød 24.172.57.29

M85 1500 m(2)
1 93 Arne Kjell Foldvik Spkl Falken Hvit 0.003.08.19
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Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
500 m (2)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 110 Magdalena Borek KS Arena Hvit 0.0042.28

2 115 Per Bengtsson IFK Lidingö Rød 1.7744.05

3 116 Lars Henriksson Stockholm Speedskaters Hvit 2.2044.48

4 111 Anja Neumann BSV 92 Rød 14.0656.34

5 101 Axel Haartsen Njøs Aktiv SK Hvit 27.891.10.17

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 04.01.2020 15:59:33Page 1 of 1HOA



Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
1000 m(3)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 105 Jørn Pettersen Arendal SK Rød 0.001.19.67

2 118 Bendik Mauseth Hamar IL Hvit 1.311.20.98

3 106 Ole Peder Bjornes Arendal SK Rød 10.561.30.23

4 114 Kurt Feiring Larsen Aktiv SK Hvit 21.691.41.36

5 108 Kåre Øyri Lærdal IL Rød 24.631.44.30

6 109 Jan Henriksen Stord IL Hvit 26.581.46.25

Referee:
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Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
3000 m(5)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 115 Per Bengtsson IFK Lidingö Gul 0.004.24.08

2 110 Magdalena Borek KS Arena Blå 19.934.44.01

3 116 Lars Henriksson Stockholm Speedskaters Hvit 27.784.51.86

Referee:
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Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

F30 1000 m(3)
1 1 Marit Stubø Jorde Oslo Speedskaters Rød 0.001.42.69
2 2 Randi Hasselø IL Braatt Rød 6.661.49.35

F40 1000 m(3)
1 3 Monika Holth Geithus IL Hvit 0.001.47.29

F45 1000 m(3)
1 4 Renate Jeppsson Nesodden IF Hvit 0.001.33.85
2 6 Marja Haartsen Aktiv SK Hvit 16.261.50.11
3 5 Susanne Vangen Stensvaag Hamar IL Hvit 28.672.02.52

F50 1000 m(3)
1 7 Trine Landsem Spkl Falken Rød 0.001.52.12

F55 1000 m(3)
1 8 Ingunn Sandø Sør-Fron IL Rød 0.001.50.51

M65 1000 m(3)
1 65 Geir Hestad Harstad SK Rød 0.001.31.40
2 66 Erik Vea Aktiv SK Hvit 1.171.32.57
3 62 Ivar Amundsen Arendal SK Hvit 1.581.32.98
4 67 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK Rød 5.751.37.15
5 64 Alf Harbitz Tromsø SK Rød 6.981.38.38
6 68 Øivind Øiseth Oslo Idrettslag Hvit 7.551.38.95
7 63 Torbjørn Sæther Eidsvoll Turn Hvit 10.761.42.16
8 70 Terje Erfjord Aktiv SK Hvit 12.621.44.02

M70 1000 m(3)
1 76 Alf Gjølga BØSK Rød 0.001.34.75
2 80 Onar Westerheim Stord IL Hvit 0.191.34.94
3 72 Egil Bokn SSSK Hvit 0.551.35.30
4 71 Rolf Pedersen Tromsø SK Hvit 4.911.39.66
5 74 Morten Saur BØSK Hvit 6.341.41.09
6 78 Harald Westerheim Stord IL Rød 7.711.42.46
7 79 Magnar Langvik Trondhjems Skøiteklub Hvit 8.541.43.29
8 81 Kåre Øyri Lærdal IL Rød 11.851.46.60
9 75 Per Nygård SSSK Hvit 14.891.49.64

10 73 Harald Aspelund SSSK Rød 16.111.50.86
11 94 Ragnvald Vollan BØSK Hvit 19.401.54.15
12 82 Trygve Hetland SSSK Rød 19.821.54.57
13 77 Frank-Einar Pedersen Stord IL Hvit 20.261.55.01
14 86 Edvin Skjerven Lærdal IL Rød 25.021.59.77

M75 1000 m(3)
1 92 Svein Bruket Sør-Fron IL Rød 0.001.38.84
2 91 Jan Henriksen Stord IL Rød 7.041.45.88
3 89 Jarle Håbrekke BØSK Rød 7.491.46.33
4 90 Magnar Lundberg Lilleborg IK Rød 7.971.46.81

88 Gunnar Åsmund Flenstad BØSK Gul DQ

M85 1000 m(3)
1 93 Arne Kjell Foldvik Spkl Falken Hvit 0.001.59.02
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Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

M30 1500 m(3)
1 9 Andreas Haugerud Aktiv SK Blå 0.002.16.36

M35 1500 m(3)
1 10 Frank Tindvik HBSK Gul 0.002.01.81
2 11 Hans Kristian Jorde Gol IL Gul 9.422.11.23
3 12 Martin Grothe Lien Aktiv SK Rød 18.612.20.42

M40 1500 m(3)
1 13 Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL Blå 0.002.03.04
2 14 Odd-Øystein Langegård Geithus IL Rød 1.232.04.27
3 15 Arild Jøssing Kotte BOSK Blå 6.722.09.76

M45 1500 m(3)
1 18 Jørn Pettersen Arendal SK Hvit 0.002.06.71
2 17 John Ivar Kristensen SSK Toten Gul 4.412.11.12
3 16 Arild  Finnesand SSSK Hvit 8.352.15.06
4 19 Philippe Szygenda Sør-Fron Gul 8.802.15.51
5 21 Ludvig Storvik IL Braatt Blå 12.502.19.21
6 20 Sveinung Vea Aktiv SK Blå 13.952.20.66

M50 1500 m(3)
1 31 Atle Vårvik Trondhjems Skøiteklub Hvit 0.002.07.70
2 32 Morten Eilertsen Herkules SK Rød 1.652.09.35
3 26 Ketil Aalberg BØSK Rød 2.762.10.46
4 30 Geir Nesset Trondhjems Skøiteklub Gul 5.432.13.13
5 29 Kjell Håvard Belsvik Stord IL Rød 5.542.13.24
6 28 Geir Johnsen BOSK Blå 6.432.14.13
7 33 Odd-Arild Ødegaard Aktiv SK Blå 9.622.17.32
8 22 Nils Juell Oslo Speedskaters Hvit 16.402.24.10
9 27 Frode Kleveland Vik SSSK Hvit 18.842.26.54

10 25 Gaute Haftor Sørensen Arendal SK Blå 34.392.42.09

M55 1500 m(3)
1 38 Eric Askildsen Lilleborg IK Gul 0.002.12.91
2 37 Øystein Borgersen Geithus IL Hvit 7.072.19.98
3 39 Stein Neset Arendal SK Gul 7.722.20.63
4 41 Bjørn Willadsen Trondhjems Skøiteklub Hvit 8.022.20.93
5 40 Sigmund Akselsen Harstad SK Hvit 9.172.22.08
6 36 Gerrit Middelkoop Oslo Speedskaters Rød 18.252.31.16
7 34 Knut Hodnefjell SSSK Gul 19.072.31.98
8 42 Torgeir Rundsveen Sør-Fron IL Hvit 21.692.34.60
9 35 Espen Riktor Lilleborg IK Blå 26.272.39.18

M60 1500 m(3)
1 43 Frode Eidsmo Oslo Speedskaters Blå 0.002.11.24
2 51 Pål Agdestein Asker SK Gul 4.282.15.52
3 53 Bertil Grødahl Tromsø SK Rød 8.642.19.88
4 50 Rolf Svan Amundsen Herkules SK Blå 9.222.20.46
5 56 Ole Peder Bjornes Arendal SK Rød 10.212.21.45
6 55 Geir Olsen SSSK Hvit 15.142.26.38
7 57 Svein Lødding Harstad SK Blå 15.302.26.54
8 52 Magne Bråtveit Skuteviken SK Rød 17.292.28.53
9 48 Kjell Tronhus BØSK Gul 17.402.28.64

10 44 Lars Magne Haldorsen SSSK Gul 17.882.29.12
11 47 Per Gunnar Stensvaag Hamar IL Hvit 23.752.34.99
12 59 Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Hvit 31.972.43.21
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Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

13 49 Arne Kristian Hansen IL Holmgang Rød 33.752.44.99
14 60 Helge Haugerud Oslo Speedskaters Gul 35.922.47.16
15 58 Rune Sundland Lilleborg IK Rød 41.192.52.43

46 Arne Kjølen Skuteviken SK Rød DNS

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 11:10:10Page 2 of 2HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

F30 3000 m(4)
1 1 Marit Stubø Jorde Oslo Speedskaters Gul 0.005.35.79
2 2 Randi Hasselø IL Braatt Hvit 39.586.15.37

F40 3000 m(4)
1 3 Monika Holth Geithus IL Hvit 0.005.41.40

F45 3000 m(4)
1 6 Marja Haartsen Aktiv SK Gul 0.006.45.07
2 5 Susanne Vangen Stensvaag Hamar IL Blå 0.966.46.03

F50 3000 m(4)
1 7 Trine Landsem Spkl Falken Blå 0.005.52.72

F55 3000 m(4)
1 8 Ingunn Sandø Sør-Fron IL Rød 0.006.06.99

M65 3000 m(4)
1 65 Geir Hestad Harstad SK Blå 0.004.53.83
2 66 Erik Vea Aktiv SK Gul 7.735.01.56
3 62 Ivar Amundsen Arendal SK Hvit 13.245.07.07
4 68 Øivind Øiseth Oslo Idrettslag Gul 18.335.12.16
5 64 Alf Harbitz Tromsø SK Gul 20.185.14.01
6 63 Torbjørn Sæther Eidsvoll Turn Blå 22.285.16.11
7 70 Terje Erfjord Aktiv SK Hvit 23.155.16.98
8 67 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK Rød 23.775.17.60

M70 3000 m(4)
1 72 Egil Bokn SSSK Rød 0.005.07.13
2 80 Onar Westerheim Stord IL Hvit 3.265.10.39
3 74 Morten Saur BØSK Blå 5.375.12.50
4 76 Alf Gjølga BØSK Gul 15.535.22.66
5 78 Harald Westerheim Stord IL Rød 19.565.26.69
6 79 Magnar Langvik Trondhjems Skøiteklub Gul 28.965.36.09
7 73 Harald Aspelund SSSK Blå 32.755.39.88
8 75 Per Nygård SSSK Hvit 54.496.01.62
9 86 Edvin Skjerven Lærdal IL Blå 59.086.06.21

10 85 Geir Brunsvik Aktiv SK Rød 1.02.106.09.23
11 77 Frank-Einar Pedersen Stord IL Hvit 1.02.676.09.80
12 82 Trygve Hetland SSSK Blå 1.04.426.11.55

M75 3000 m(4)
1 90 Magnar Lundberg Lilleborg IK Hvit 0.005.36.41
2 92 Svein Bruket Sør-Fron IL Rød 9.095.45.50
3 89 Jarle Håbrekke BØSK Gul 22.035.58.44

M85 3000 m(4)
1 93 Arne Kjell Foldvik Spkl Falken Rød 0.006.37.09

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 13:52:47Page 1 of 1HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

M30 5 000 m (4)
1 9 Andreas Haugerud Aktiv SK Rød 0.008.18.55

M35 5 000 m (4)
1 10 Frank Tindvik HBSK Gul 0.007.22.44
2 11 Hans Kristian Jorde Gol IL Hvit 36.867.59.30
3 12 Martin Grothe Lien Aktiv SK Hvit 1.09.258.31.69

M40 5 000 m (4)
1 13 Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL Blå 0.007.19.80
2 14 Odd-Øystein Langegård Geithus IL Gul 28.217.48.01
3 15 Arild Jøssing Kotte BØSK Hvit 52.078.11.87

M45 5 000 m (4)
1 19 Philippe Szygenda Sør-Fron Blå 0.008.13.32
2 20 Sveinung Vea Aktiv SK Hvit 3.428.16.74
3 16 Arild  Finnesand SSSK Rød 9.408.22.72
4 17 John Ivar Kristensen SSK Toten Blå 20.578.33.89
5 21 Ludvig Storvik IL Braatt Blå 1.19.209.32.52

M50 5 000 m (4)
1 26 Ketil Aalberg BØSK Hvit 0.007.31.92
2 31 Atle Vårvik Trondhjems Skøiteklub Blå 8.747.40.66
3 32 Morten Eilertsen Herkules SK Gul 9.807.41.72
4 29 Kjell Håvard Belsvik Stord IL Gul 40.508.12.42
5 33 Odd-Arild Ødegaard Aktiv SK Rød 42.118.14.03
6 30 Geir Nesset Trondhjems Skøiteklub Rød 50.188.22.10
7 28 Geir Johnsen BØSK Gul 55.218.27.13
8 22 Nils Juell Oslo Speedskaters Gul 1.32.389.04.30
9 27 Frode Kleveland Vik SSSK Rød 1.58.749.30.66

10 25 Gaute Haftor Sørensen Arendal SK Hvit 2.19.039.50.95

M55 5 000 m (4)
1 38 Eric Askildsen Lilleborg IK Blå 0.007.47.48
2 39 Stein Neset Arendal SK Gul 48.188.35.66
3 37 Øystein Borgersen Geithus IL Rød 52.218.39.69
4 41 Bjørn Willadsen Trondhjems Skøiteklub Hvit 1.09.328.56.80
5 34 Knut Hodnefjell SSSK Rød 1.10.518.57.99
6 40 Sigmund Akselsen Harstad SK Blå 1.14.389.01.86
7 35 Espen Riktor Lilleborg IK Blå 1.22.329.09.80
8 36 Gerrit Middelkoop Oslo Speedskaters Rød 1.22.749.10.22
9 42 Torgeir Rundsveen Sør-Fron IL Rød 1.57.919.45.39

M60 5 000 m (4)
1 51 Pål Agdestein Asker SK Blå 0.007.59.83
2 43 Frode Eidsmo Oslo Speedskaters Rød 3.768.03.59
3 50 Rolf Svan Amundsen Herkules SK Gul 35.948.35.77
4 53 Bertil Grødahl Tromsø SK Gul 37.868.37.69
5 55 Geir Olsen SSSK Rød 46.278.46.10
6 52 Magne Bråtveit Skuteviken SK Blå 52.508.52.33
7 57 Svein Lødding Harstad SK Hvit 53.278.53.10
8 44 Lars Magne Haldorsen SSSK Hvit 1.08.849.08.67
9 47 Per Gunnar Stensvaag Hamar IL Hvit 1.23.139.22.96

10 49 Arne Kristian Hansen IL Holmgang Blå 1.35.949.35.77
11 59 Bjørnar Rundsveen Sør-Fron IL Hvit 1.48.129.47.95
12 58 Rune Sundland Lilleborg IK Hvit 2.27.8910.27.72

46 Arne Kjølen Skuteviken SK Gul DNS

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:40:31Page 1 of 2HOA



Rnk St.nr Navn Klubb Sluttid / Diff

NM veteraner 2020

RESULTATER
Vikingskipet

Bane

48 Kjell Tronhus BØSK Gul DQ

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:40:31Page 2 of 2HOA



RNK NR NAVN NAT KLUBB POENG
1 115 SWE

4.24.08

1500 m

7.37.64
2 116 SWE

4.51.86

1500 m 5000 m
38.20.692.16.44 45,480 50,069

3000 m
48,643

500 m
44.48 44,480

2.08.60 42,866
45,764

Lars Henriksson Stockholm Speedskaters 188,672

3000 m
44,013

5000 m

500 m
44.05 44,050

NM veteraner 2020
Vikingskipet

Open Qualification Races etter (4) distanser
SAMMENLAGT RESULTATER

Per Bengtsson IFK Lidingö 176,693





Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
100m(7)

RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 45 Arne Kjell Foldvik Spkl Falken Hvit 0.0014.80

2 101 Axel Haartsen Njøs Aktiv SK Rød 0.0514.85

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 10:39:41Page 1 of 1HOA



Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
500 m (8)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 104 Ivar Njøs Leinstrand IL Hvit 0.0040.08

2 113 Morten Kolstad Lilleborg IK Rød 2.6742.75

3 103 Renate Jeppsson Nesodden IF Rød 6.5446.62

4 54 Rolf Pedersen Tromsø SK Rød 8.7948.87

5 108 Kåre Øyri Lærdal IL Hvit 9.3149.39

6 109 Jan Henriksen Stord IL Rød 10.9751.05

7 119 Erik Gunnerød Asker SK Rød 11.2951.37

8 102 Frode Nordahl Nesodden IF Hvit 12.8152.89

9 101 Axel Haartsen Njøs Aktiv SK Hvit 30.881.10.96

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 10:40:24Page 1 of 1HOA



Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
1000 m(9)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 113 Morten Kolstad Lilleborg IK Hvit 0.001.29.69

2 119 Erik Gunnerød Asker SK Hvit 18.801.48.49

3 102 Frode Nordahl Nesodden IF Hvit 21.231.50.92

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 12:26:25Page 1 of 1HOA



Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
5 000 m (11)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 115 Per Bengtsson IFK Lidingö Hvit 0.007.37.64

2 116 Lars Henriksson Stockholm Speedskaters Rød 43.058.20.69

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 16:47:18Page 1 of 1HOA



Rank Stnr Navn Klubb         Tid            Diff

NM veteraner 2020

Open Qualification Races
10000 m(12)
RESULTS

Vikingskipet

Bane

1 112 Kim van Oorschot Lilleborg IK Rød 0.0022.14.94

111 Anja Neumann BSV 92 Hvit DNS

Referee:

Hego Resultat systemLisens: 05.01.2020 17:15:54Page 1 of 1HOA



Lengde Tid R.tid

K30-K60
500 m (1)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Susanne Vangen Stensvaag NORHamar IL5

100 m

58.72 8.35
15.57 15.57 500 m 58.72 43.15

F45

2
Hvit Randi Hasselø NORIL Braatt2

100 m

54.33 3.96
14.22 14.22 500 m 54.33 40.11

F30

Rød Trine Landsem NORSpkl Falken7
100 m

55.38 5.01
15.07 15.07 500 m 55.38 40.31

F50

3
Hvit Ingunn Sandø NORSør-Fron IL8

100 m

53.69 3.32
14.04 14.04 500 m 53.69 39.65

F55

Rød Monika Holth NORGeithus IL3
100 m

53.58 3.21
14.37 14.37 500 m 53.58 39.21

F40

4
Hvit Marit Stubø Jorde NOROslo Speedskaters1

100 m

50.37 0.00
13.20 13.20 500 m 50.37 37.17

F30

Rød Marja Haartsen NEDAktiv SK6
100 m

51.34 0.97
13.58 13.58 500 m 51.34 37.76

F45

Signatured by referee: 

1/4/2020 11:53:24 AMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
500 m (1)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Edvin Skjerven NORLærdal IL86

100 m

1.00.63 14.73
15.72 15.72 500 m 1.00.63 44.91

M70

2
Hvit Gunnar Åsmund Flenstad NORBØSK88

100 m

54.78 8.88
14.70 14.70 500 m 54.78 40.08

M75

Rød Arne Kjell Foldvik NORSpkl Falken93
100 m

55.12 9.22
15.00 15.00 500 m 55.12 40.12

M85

3
Hvit Ragnvald Vollan NORBØSK94

100 m

55.69 9.79
14.46 14.46 500 m 55.69 41.23

M70

Rød Trygve Hetland NORSSSK82
100 m

56.97 11.07
14.83 14.83 500 m 56.97 42.14

M70

4
Hvit Frank-Einar Pedersen NORStord IL77

100 m

55.52 9.62
15.05 15.05 500 m 55.52 40.47

M70

Rød Per Nygård NORSSSK75
100 m

54.93 9.03
14.81 14.81 500 m 54.93 40.12

M70

5
Hvit Jarle Håbrekke NORBØSK89

100 m

52.18 6.28
13.61 13.61 500 m 52.18 38.57

M75

Rød Harald Aspelund NORSSSK73
100 m

55.06 9.16
14.54 14.54 500 m 55.06 40.52

M70

6
Hvit Magnar Lundberg NORLilleborg IK90

100 m

52.22 6.32
14.11 14.11 500 m 52.22 38.11

M75

Rød Morten Saur NORBØSK74
100 m

50.59 4.69
13.75 13.75 500 m 50.59 36.84

M70

7
Hvit Terje Erfjord NORAktiv SK70

100 m

51.88 5.98
13.56 13.56 500 m 51.88 38.32

M65

Rød Harald Westerheim NORStord IL78
100 m

51.83 5.93
14.00 14.00 500 m 51.83 37.83

M70

8
Hvit Øivind Øiseth NOROslo Idrettslag68

100 m

50.03 4.13
13.46 13.46 500 m 50.03 36.57

M65

Rød Torbjørn Sæther NOREidsvoll Turn63
100 m

52.50 6.60
13.77 13.77 500 m 52.50 38.73

M65

Signatured by referee: 

1/4/2020 11:38:16 AMPage 1 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
500 m (1)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

9
Hvit Jan Henriksen NORStord IL91

100 m

50.71 4.81
13.45 13.45 500 m 50.71 37.26

M75

Rød Magnar Langvik NORTrondhjems79
100 m

49.98 4.08
13.53 13.53 500 m 49.98 36.45

M70

10
Hvit Svein Bruket NORSør-Fron IL92

100 m

48.00 2.10
12.80 12.80 500 m 48.00 35.20

M75

Rød Erik Gunnerød NORAsker SK61
100 m

50.70 4.80
13.60 13.60 500 m 50.70 37.10

M65

11
Hvit Alf Gjølga NORBØSK76

100 m

48.16 2.26
13.08 13.08 500 m 48.16 35.08

M70

Rød Rolf Pedersen NORTromsø SK71
100 m

49.30 3.40
13.60 13.60 500 m 49.30 35.70

M70

12
Hvit Alf Harbitz NORTromsø SK64

100 m

47.90 2.00
13.13 13.13 500 m 47.90 34.77

M65

Rød Kåre Øyri NORLærdal IL81
100 m

48.85 2.95
13.38 13.38 500 m 48.85 35.47

M70

13
Hvit Egil Bokn NORSSSK72

100 m

46.73 0.83
13.06 13.06 500 m 46.73 33.67

M70

Rød Onar Westerheim NORStord IL80
100 m

49.29 3.39
12.93 12.93 500 m 49.29 36.36

M70

14
Hvit Arne Stenhaug NORKaldfarnes SK67

100 m

48.05 2.15
12.69 12.69 500 m 48.05 35.36

M65

Rød Ivar Amundsen NORArendal SK62
100 m

46.76 0.86
12.89 12.89 500 m 46.76 33.87

M65

15
Hvit Erik Vea NORAktiv SK66

100 m

45.90 0.00
12.19 12.19 500 m 45.90 33.71

M65

Rød Geir Hestad NORHarstad SK65
100 m

46.07 0.17
12.45 12.45 500 m 46.07 33.62

M65

Signatured by referee: 

1/4/2020 11:38:17 AMPage 2 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
500 m (2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Axel Haartsen Njøs NORAktiv SK101

100 m

1.10.17 27.89
15.00 15.00 500 m 1.10.17 55.17

OQR

2
Hvit Lars Henriksson SWEStockholm116

100 m

44.48 2.20
12.18 12.18 500 m 44.48 32.30

OQR

Rød Anja Neumann GERBSV 92111
100 m

56.34 14.06
14.44 14.44 500 m 56.34 41.90

OQR

3
Hvit Magdalena Borek POLKS Arena110

100 m

42.28 0.00
11.42 11.42 500 m 42.28 30.86

OQR

Rød Per Bengtsson SWEIFK Lidingö115
100 m

44.05 1.77
12.40 12.40 500 m 44.05 31.65

OQR

Signatured by referee: 

1/4/2020 3:29:06 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
1000 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Jan Henriksen NORStord IL109

200 m

1.46.25 26.58
24.42 24.42 600 m 1.03.52 39.10 1000 m 1.46.25 42.73

OQR

2
Hvit Kurt Feiring Larsen NORAktiv SK114

200 m

1.41.36 21.69
23.26 23.26 600 m 1.00.43 37.17 1000 m 1.41.36 40.93

OQR

Rød Kåre Øyri NORLærdal IL108
200 m

1.44.30 24.63
23.95 23.95 600 m 1.02.54 38.59 1000 m 1.44.30 41.76

OQR

3
Rød Ole Peder Bjornes NORArendal SK106

200 m

1.30.23 10.56
21.39 21.39 600 m 54.86 33.47 1000 m 1.30.23 35.37

OQR

4
Hvit Bendik Mauseth NORHamar IL118

200 m

1.20.98 1.31
18.52 18.52 600 m 47.91 29.39 1000 m 1.20.98 33.07

OQR

Rød Jørn Pettersen NORArendal SK105
200 m

1.19.67 0.00
18.41 18.41 600 m 47.59 29.18 1000 m 1.19.67 32.08

OQR

Signatured by referee: 

1/4/2020 3:30:25 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

K30-K60
1500 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Susanne Vangen Stensvaag NORHamar IL5

300 m

3.06.56 28.95
37.85 37.85 700 m 1.24.40 46.55 1100 m 2.14.90 50.50 1500 m 3.06.56 51.66

F45

Gul Marja Haartsen NEDAktiv SK6
300 m

2.54.68 17.07
34.44 34.44 700 m 1.17.44 43.00 1100 m 2.05.39 47.95 1500 m 2.54.68 49.29

F45

Blå Randi Hasselø NORIL Braatt2
300 m

2.54.12 16.51
38.46 38.46 700 m 1.22.20 43.74 1100 m 2.07.66 45.46 1500 m 2.54.12 46.46

F30

2
Hvit Trine Landsem NORSpkl Falken7

300 m

2.48.59 10.98
37.63 37.63 700 m 1.19.84 42.21 1100 m 2.03.67 43.83 1500 m 2.48.59 44.92

F50

Rød Ingunn Sandø NORSør-Fron IL8
300 m

2.49.00 11.39
34.85 34.85 700 m 1.17.18 42.33 1100 m 2.02.25 45.07 1500 m 2.49.00 46.75

F55

Gul Marit Stubø Jorde NOROslo Speedskaters1
300 m

2.37.61 0.00
32.91 32.91 700 m 1.13.19 40.28 1100 m 1.55.37 42.18 1500 m 2.37.61 42.24

F30

Blå Monika Holth NORGeithus IL3
300 m

2.44.18 6.57
35.68 35.68 700 m 1.17.25 41.57 1100 m 2.01.05 43.80 1500 m 2.44.18 43.13

F40

Signatured by referee: 

1/4/2020 2:30:55 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
1500 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

2
Hvit Arne Kjell Foldvik NORSpkl Falken93

300 m

3.08.19 49.38
38.89 38.89 700 m 1.26.60 47.71 1100 m 2.16.94 50.34 1500 m 3.08.19 51.25

M85

Rød Terje Erfjord NORAktiv SK70
300 m

2.34.48 15.67
33.95 33.95 700 m 1.13.05 39.10 1100 m 1.53.34 40.29 1500 m 2.34.48 41.14

M65

Gul Trygve Hetland NORSSSK82
300 m

2.54.60 35.79
37.53 37.53 700 m 1.21.16 43.63 1100 m 2.06.81 45.65 1500 m 2.54.60 47.79

M70

Blå Ragnvald Vollan NORBØSK94
300 m

2.53.62 34.81
36.63 36.63 700 m 1.20.54 43.91 1100 m 2.07.17 46.63 1500 m 2.53.62 46.45

M70

3
Hvit Frank-Einar Pedersen NORStord IL77

300 m

2.52.11 33.30
37.34 37.34 700 m 1.19.78 42.44 1100 m 2.04.91 45.13 1500 m 2.52.11 47.20

M70

Rød Gunnar Åsmund Flenstad NORBØSK88
300 m

2.57.29 38.48
37.54 37.54 700 m 1.20.15 42.61 1100 m 2.07.11 46.96 1500 m 2.57.29 50.18

M75

Gul Edvin Skjerven NORLærdal IL86
300 m

2.59.76 40.95
40.98 40.98 700 m 1.27.35 46.37 1100 m 2.13.86 46.51 1500 m 2.59.76 45.90

M70

Blå Jarle Håbrekke NORBØSK89
300 m

2.43.56 24.75
35.15 35.15 700 m 1.16.02 40.87 1100 m 1.59.08 43.06 1500 m 2.43.56 44.48

M75

4
Hvit Geir Brunsvik NORAktiv SK85

300 m

2.52.81 34.00
36.29 36.29 700 m 1.20.23 43.94 1100 m 2.05.92 45.69 1500 m 2.52.81 46.89

M70

Rød Per Nygård NORSSSK75
300 m

2.48.06 29.25
36.87 36.87 700 m 1.19.03 42.16 1100 m 2.03.08 44.05 1500 m 2.48.06 44.98

M70

Gul Harald Aspelund NORSSSK73
300 m

2.43.83 25.02
36.34 36.34 700 m 1.18.04 41.70 1100 m 2.00.57 42.53 1500 m 2.43.83 43.26

M70

Blå Magnar Langvik NORTrondhjems79
300 m

2.38.10 19.29
33.64 33.64 700 m 1.13.22 39.58 1100 m 1.54.77 41.55 1500 m 2.38.10 43.33

M70

5
Rød Erik Gunnerød NORAsker SK61

300 m

2.47.59 28.78
35.92 35.92 700 m 1.18.82 42.90 1100 m 2.02.88 44.06 1500 m 2.47.59 44.71

M65

Gul Magnar Lundberg NORLilleborg IK90
300 m

2.39.33 20.52
35.56 35.56 700 m 1.15.84 40.28 1100 m 1.57.25 41.41 1500 m 2.39.33 42.08

M75

Blå Morten Saur NORBØSK74
300 m

2.28.92 10.11
32.92 32.92 700 m 1.11.06 38.14 1100 m 1.49.89 38.83 1500 m 2.28.92 39.03

M70

Signatured by referee: 

1/4/2020 2:31:58 PMPage 1 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
1500 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

6
Hvit Harald Westerheim NORStord IL78

300 m

2.34.09 15.28
33.63 33.63 700 m 1.11.71 38.08 1100 m 1.52.06 40.35 1500 m 2.34.09 42.03

M70

Rød Alf Gjølga NORBØSK76
300 m

2.29.87 11.06
32.82 32.82 700 m 1.10.24 37.42 1100 m 1.49.63 39.39 1500 m 2.29.87 40.24

M70

Gul Torbjørn Sæther NOREidsvoll Turn63
300 m

2.33.58 14.77
33.90 33.90 700 m 1.13.06 39.16 1100 m 1.52.94 39.88 1500 m 2.33.58 40.64

M65

Blå Øivind Øiseth NOROslo Idrettslag68
300 m

2.29.63 10.82
33.50 33.50 700 m 1.11.70 38.20 1100 m 1.50.39 38.69 1500 m 2.29.63 39.24

M65

7
Hvit Svein Bruket NORSør-Fron IL92

300 m

2.33.12 14.31
32.56 32.56 700 m 1.10.66 38.10 1100 m 1.51.13 40.47 1500 m 2.33.12 41.99

M75

Rød Arne Stenhaug NORKaldfarnes SK67
300 m

2.30.26 11.45
32.55 32.55 700 m 1.09.77 37.22 1100 m 1.49.64 39.87 1500 m 2.30.26 40.62

M65

Gul Onar Westerheim NORStord IL80
300 m

2.26.47 7.66
31.40 31.40 700 m 1.09.32 37.92 1100 m 1.47.73 38.41 1500 m 2.26.47 38.74

M70

Blå Alf Harbitz NORTromsø SK64
300 m

2.28.16 9.35
31.34 31.34 700 m 1.08.15 36.81 1100 m 1.48.24 40.09 1500 m 2.28.16 39.92

M65

8
Hvit Ivar Amundsen NORArendal SK62

300 m

2.20.55 1.74
30.60 30.60 700 m 1.06.11 35.51 1100 m 1.43.19 37.08 1500 m 2.20.55 37.36

M65

Rød Egil Bokn NORSSSK72
300 m

2.24.22 5.41
31.69 31.69 700 m 1.08.10 36.41 1100 m 1.46.02 37.92 1500 m 2.24.22 38.20

M70

Gul Erik Vea NORAktiv SK66
300 m

2.22.35 3.54
30.41 30.41 700 m 1.06.64 36.23 1100 m 1.43.81 37.17 1500 m 2.22.35 38.54

M65

Blå Geir Hestad NORHarstad SK65
300 m

2.18.81 0.00
30.17 30.17 700 m 1.04.46 34.29 1100 m 1.40.79 36.33 1500 m 2.18.81 38.02

M65

Signatured by referee: 

1/4/2020 2:31:59 PMPage 2 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
3000 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Gaute Haftor Sørensen NORArendal SK25

200 m

5.51.39 1.37.30
25.69 25.69 600 m 1.08.30 42.61 1000 m 1.53.42 45.12 1400 m 2.40.83 47.41

1800 m 3.29.36 48.53 2200 m 4.16.34 46.98 2600 m 5.04.03 47.69 3000 m 5.51.39 47.36

M50

2
Hvit Torgeir Rundsveen NORSør-Fron IL42

200 m

5.33.86 1.19.77
25.36 25.36 600 m 1.06.04 40.68 1000 m 1.48.51 42.47 1400 m 2.32.36 43.85

1800 m 3.16.84 44.48 2200 m 4.02.21 45.37 2600 m 4.47.96 45.75 3000 m 5.33.86 45.90

M55

Rød Ludvig Storvik NORIL Braatt21
200 m

5.10.22 56.13
23.19 23.19 600 m 1.00.40 37.21 1000 m 1.38.78 38.38 1400 m 2.18.16 39.38

1800 m 2.59.89 41.73 2200 m 3.42.73 42.84 2600 m 4.26.27 43.54 3000 m 5.10.22 43.95

M45

Gul Bjørnar Rundsveen NORSør-Fron IL59
200 m

5.37.32 1.23.23
26.32 26.32 600 m 1.09.92 43.60 1000 m 1.54.29 44.37 1400 m 2.38.67 44.38

1800 m 3.22.43 43.76 2200 m 4.07.08 44.65 2600 m 4.51.96 44.88 3000 m 5.37.32 45.36

M60

Blå Rune Sundland NORLilleborg IK58
200 m

6.07.70 1.53.61
27.57 27.57 600 m 1.11.02 43.45 1000 m 1.57.19 46.17 1400 m 2.45.74 48.55

1800 m 3.35.89 50.15 2200 m 4.27.38 51.49 2600 m 5.17.76 50.38 3000 m 6.07.70 49.94

M60

3
Hvit Arne Kristian Hansen NORIL Holmgang49

200 m

5.36.20 1.22.11
27.29 27.29 600 m 1.09.96 42.67 1000 m 1.53.36 43.40 1400 m 2.37.56 44.20

1800 m 3.21.96 44.40 2200 m 4.06.65 44.69 2600 m 4.51.41 44.76 3000 m 5.36.20 44.79

M60

Rød Per Gunnar Stensvaag NORHamar IL47
200 m

5.26.18 1.12.09
25.13 25.13 600 m 1.07.12 41.99 1000 m 1.50.06 42.94 1400 m 2.33.53 43.47

1800 m 3.16.87 43.34 2200 m 4.00.31 43.44 2600 m 4.43.88 43.57 3000 m 5.26.18 42.30

M60

Gul Espen Riktor NORLilleborg IK35
200 m

5.13.58 59.49
26.05 26.05 600 m 1.06.47 40.42 1000 m 1.47.16 40.69 1400 m 2.28.53 41.37

1800 m 3.09.67 41.14 2200 m 3.51.17 41.50 2600 m 4.32.29 41.12 3000 m 5.13.58 41.29

M55

Blå Svein Lødding NORHarstad SK57
200 m

5.03.27 49.18
24.25 24.25 600 m 1.02.38 38.13 1000 m 1.41.99 39.61 1400 m 2.22.46 40.47

1800 m 3.03.49 41.03 2200 m 3.43.93 40.44 2600 m 4.24.19 40.26 3000 m 5.03.27 39.08

M60

4
Rød Knut Hodnefjell NORSSSK34

200 m

5.17.20 1.03.11
24.88 24.88 600 m 1.03.92 39.04 1000 m 1.45.12 41.20 1400 m 2.27.56 42.44

1800 m 3.10.62 43.06 2200 m 3.53.26 42.64 2600 m 4.35.17 41.91 3000 m 5.17.20 42.03

M55

Gul Frode Kleveland Vik NORSSSK27
200 m

5.15.03 1.00.94
24.20 24.20 600 m 1.03.64 39.44 1000 m 1.44.00 40.36 1400 m 2.25.73 41.73

1800 m 3.07.97 42.24 2200 m 3.50.74 42.77 2600 m 4.32.70 41.96 3000 m 5.15.03 42.33

M50

Signatured by referee: 

1/4/2020 4:17:58 PMPage 1 of 4 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
3000 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

5
Hvit Nils Juell NOROslo Speedskaters22

200 m

5.03.79 49.70
23.54 23.54 600 m 1.01.61 38.07 1000 m 1.40.92 39.31 1400 m 2.21.28 40.36

1800 m 3.02.30 41.02 2200 m 3.43.23 40.93 2600 m 4.24.05 40.82 3000 m 5.03.79 39.74

M50

Rød Gerrit Middelkoop NEDOslo Speedskaters36
200 m

5.11.02 56.93
25.52 25.52 600 m 1.05.62 40.10 1000 m 1.45.23 39.61 1400 m 2.25.43 40.20

1800 m 3.06.02 40.59 2200 m 3.47.62 41.60 2600 m 4.29.36 41.74 3000 m 5.11.02 41.66

M55

Gul Geir Olsen NORSSSK55
200 m

5.05.42 51.33
25.86 25.86 600 m 1.04.77 38.91 1000 m 1.43.82 39.05 1400 m 2.23.64 39.82

1800 m 3.03.91 40.27 2200 m 3.43.85 39.94 2600 m 4.24.72 40.87 3000 m 5.05.42 40.70

M60

Blå Kjell Tronhus NORBØSK48
200 m

5.23.00 1.08.91
25.05 25.05 600 m 1.05.28 40.23 1000 m 1.46.26 40.98 1400 m 2.28.90 42.64

1800 m 3.12.61 43.71 2200 m 3.56.27 43.66 2600 m 4.39.99 43.72 3000 m 5.23.00 43.01

M60

6
Hvit Rolf Svan Amundsen NORHerkules SK50

200 m

4.59.32 45.23
23.75 23.75 600 m 1.03.10 39.35 1000 m 1.42.51 39.41 1400 m 2.22.16 39.65

1800 m 3.01.53 39.37 2200 m 3.40.90 39.37 2600 m 4.19.95 39.05 3000 m 4.59.32 39.37

M60

Rød Bjørn Willadsen NORTrondhjems41
200 m

5.00.02 45.93
23.99 23.99 600 m 1.02.31 38.32 1000 m 1.41.60 39.29 1400 m 2.21.36 39.76

1800 m 3.00.85 39.49 2200 m 3.40.43 39.58 2600 m 4.19.93 39.50 3000 m 5.00.02 40.09

M55

Gul Magne Bråtveit NORSkuteviken SK52
200 m

5.06.56 52.47
25.01 25.01 600 m 1.02.49 37.48 1000 m 1.41.49 39.00 1400 m 2.21.66 40.17

1800 m 3.01.89 40.23 2200 m 3.42.49 40.60 2600 m 4.24.15 41.66 3000 m 5.06.56 42.41

M60

Blå Stein Neset NORArendal SK39
200 m

4.54.70 40.61
23.30 23.30 600 m 1.00.06 36.76 1000 m 1.37.16 37.10 1400 m 2.15.41 38.25

1800 m 2.54.38 38.97 2200 m 3.33.85 39.47 2600 m 4.13.97 40.12 3000 m 4.54.70 40.73

M55

7
Hvit Philippe Szygenda FRASør-Fron19

200 m

4.44.96 30.87
22.23 22.23 600 m 57.08 34.85 1000 m 1.32.77 35.69 1400 m 2.09.78 37.01

1800 m 2.47.57 37.79 2200 m 3.26.31 38.74 2600 m 4.05.68 39.37 3000 m 4.44.96 39.28

M45

Rød Øystein Borgersen NORGeithus IL37
200 m

4.53.30 39.21
22.89 22.89 600 m 59.06 36.17 1000 m 1.36.13 37.07 1400 m 2.14.59 38.46

1800 m 2.54.00 39.41 2200 m 3.33.37 39.37 2600 m 4.13.68 40.31 3000 m 4.53.30 39.62

M55

Gul Sigmund Akselsen NORHarstad SK40
200 m

5.01.60 47.51
22.92 22.92 600 m 59.19 36.27 1000 m 1.36.80 37.61 1400 m 2.15.61 38.81

1800 m 2.55.76 40.15 2200 m 3.37.11 41.35 2600 m 4.18.86 41.75 3000 m 5.01.60 42.74

M55

Blå Kjell Håvard Belsvik NORStord IL29
200 m

4.44.52 30.43
21.95 21.95 600 m 57.91 35.96 1000 m 1.35.20 37.29 1400 m 2.12.77 37.57

1800 m 2.50.62 37.85 2200 m 3.28.67 38.05 2600 m 4.06.88 38.21 3000 m 4.44.52 37.64

M50

Signatured by referee: 

1/4/2020 4:17:59 PMPage 2 of 4 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
3000 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

8
Hvit Geir Johnsen NORBOSK28

200 m

4.52.53 38.44
22.94 22.94 600 m 1.00.93 37.99 1000 m 1.38.69 37.76 1400 m 2.16.90 38.21

1800 m 2.55.31 38.41 2200 m 3.34.15 38.84 2600 m 4.13.24 39.09 3000 m 4.52.53 39.29

M50

Rød Bertil Grødahl NORTromsø SK53
200 m

4.58.92 44.83
23.19 23.19 600 m 1.00.48 37.29 1000 m 1.39.10 38.62 1400 m 2.17.94 38.84

1800 m 2.57.84 39.90 2200 m 3.38.08 40.24 2600 m 4.18.52 40.44 3000 m 4.58.92 40.40

M60

Gul Sveinung Vea NORAktiv SK20
200 m

4.46.29 32.20
22.98 22.98 600 m 58.63 35.65 1000 m 1.34.87 36.24 1400 m 2.12.12 37.25

1800 m 2.49.82 37.70 2200 m 3.28.40 38.58 2600 m 4.07.33 38.93 3000 m 4.46.29 38.96

M45

Blå Odd-Arild Ødegaard NORAktiv SK33
200 m

4.44.60 30.51
23.27 23.27 600 m 58.38 35.11 1000 m 1.35.04 36.66 1400 m 2.12.25 37.21

1800 m 2.50.41 38.16 2200 m 3.28.20 37.79 2600 m 4.06.83 38.63 3000 m 4.44.60 37.77

M50

9
Hvit Martin Grothe Lien NORAktiv SK12

200 m

4.48.04 33.95
22.67 22.67 600 m 58.68 36.01 1000 m 1.34.91 36.23 1400 m 2.12.32 37.41

1800 m 2.50.28 37.96 2200 m 3.29.06 38.78 2600 m 4.08.19 39.13 3000 m 4.48.04 39.85

M35

Rød John Ivar Kristensen NORSSK Toten17
200 m

4.44.57 30.48
22.63 22.63 600 m 58.53 35.90 1000 m 1.35.00 36.47 1400 m 2.12.18 37.18

1800 m 2.49.64 37.46 2200 m 3.27.29 37.65 2600 m 4.05.73 38.44 3000 m 4.44.57 38.84

M45

Gul Pål Agdestein NORAsker SK51
200 m

4.40.21 26.12
21.95 21.95 600 m 56.87 34.92 1000 m 1.32.71 35.84 1400 m 2.09.16 36.45

1800 m 2.46.21 37.05 2200 m 3.23.03 36.82 2600 m 4.01.05 38.02 3000 m 4.40.21 39.16

M60

Blå Arild Jøssing Kotte NORBOSK15
200 m

4.35.13 21.04
21.90 21.90 600 m 55.82 33.92 1000 m 1.31.08 35.26 1400 m 2.06.81 35.73

1800 m 2.42.90 36.09 2200 m 3.19.84 36.94 2600 m 3.57.38 37.54 3000 m 4.35.13 37.75

M40

10
Hvit Geir Nesset NORTrondhjems30

200 m

4.46.28 32.19
22.43 22.43 600 m 58.10 35.67 1000 m 1.34.70 36.60 1400 m 2.12.48 37.78

1800 m 2.50.39 37.91 2200 m 3.28.77 38.38 2600 m 4.07.45 38.68 3000 m 4.46.28 38.83

M50

Rød Arild  Finnesand NORSSSK16
200 m

4.53.32 39.23
22.28 22.28 600 m 57.34 35.06 1000 m 1.34.59 37.25 1400 m 2.12.35 37.76

1800 m 2.51.44 39.09 2200 m 3.31.05 39.61 2600 m 4.12.18 41.13 3000 m 4.53.32 41.14

M45

Gul Frode Eidsmo NOROslo Speedskaters43
200 m

4.38.82 24.73
22.24 22.24 600 m 57.43 35.19 1000 m 1.32.91 35.48 1400 m 2.09.13 36.22

1800 m 2.45.52 36.39 2200 m 3.22.58 37.06 2600 m 4.00.03 37.45 3000 m 4.38.82 38.79

M60

Blå Eric Askildsen NORLilleborg IK38
200 m

4.35.47 21.38
22.46 22.46 600 m 57.60 35.14 1000 m 1.32.75 35.15 1400 m 2.08.88 36.13

1800 m 2.45.72 36.84 2200 m 3.22.37 36.65 2600 m 3.59.18 36.81 3000 m 4.35.47 36.29

M55

Signatured by referee: 

1/4/2020 4:17:59 PMPage 3 of 4 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
3000 m(2)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

11
Hvit Atle Vårvik NORTrondhjems31

200 m

4.26.18 12.09
21.18 21.18 600 m 55.28 34.10 1000 m 1.29.75 34.47 1400 m 2.05.13 35.38

1800 m 2.40.19 35.06 2200 m 3.15.52 35.33 2600 m 3.50.90 35.38 3000 m 4.26.18 35.28

M50

Rød Odd-Øystein Langegård NORGeithus IL14
200 m

4.26.65 12.56
21.47 21.47 600 m 55.78 34.31 1000 m 1.30.62 34.84 1400 m 2.05.71 35.09

1800 m 2.40.80 35.09 2200 m 3.15.99 35.19 2600 m 3.51.28 35.29 3000 m 4.26.65 35.37

M40

Gul Morten Eilertsen NORHerkules SK32
200 m

4.29.62 15.53
22.01 22.01 600 m 56.81 34.80 1000 m 1.31.23 34.42 1400 m 2.06.37 35.14

1800 m 2.42.06 35.69 2200 m 3.17.79 35.73 2600 m 3.53.71 35.92 3000 m 4.29.62 35.91

M50

Blå Ketil Aalberg NORBØSK26
200 m

4.24.58 10.49
22.24 22.24 600 m 55.70 33.46 1000 m 1.29.80 34.10 1400 m 2.04.62 34.82

1800 m 2.39.52 34.90 2200 m 3.14.39 34.87 2600 m 3.49.27 34.88 3000 m 4.24.58 35.31

M50

12
Hvit Andreas Haugerud NORAktiv SK9

200 m

4.34.19 20.10
22.53 22.53 600 m 57.64 35.11 1000 m 1.32.30 34.66 1400 m 2.07.37 35.07

1800 m 2.43.21 35.84 2200 m 3.19.85 36.64 2600 m 3.56.77 36.92 3000 m 4.34.19 37.42

M30

Rød Hans Kristian Jorde NORGol IL11
200 m

4.35.41 21.32
22.43 22.43 600 m 57.91 35.48 1000 m 1.33.57 35.66 1400 m 2.09.32 35.75

1800 m 2.45.38 36.06 2200 m 3.22.09 36.71 2600 m 3.58.56 36.47 3000 m 4.35.41 36.85

M35

Blå Frank Tindvik NORHBSK10
200 m

4.14.09 0.00
20.42 20.42 600 m 52.74 32.32 1000 m 1.25.69 32.95 1400 m 1.58.63 32.94

1800 m 2.31.83 33.20 2200 m 3.05.20 33.37 2600 m 3.39.38 34.18 3000 m 4.14.09 34.71

M35

Signatured by referee: 

1/4/2020 4:18:00 PMPage 4 of 4 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
3000 m(5)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Lars Henriksson SWEStockholm116

200 m

4.51.86 27.78
22.10 22.10 600 m 58.18 36.08 1000 m 1.36.16 37.98 1400 m 2.15.07 38.91

1800 m 2.53.75 38.68 2200 m 3.32.87 39.12 2600 m 4.12.43 39.56 3000 m 4.51.86 39.43

OQR

Gul Per Bengtsson SWEIFK Lidingö115
200 m

4.24.08 0.00
21.57 21.57 600 m 55.41 33.84 1000 m 1.29.81 34.40 1400 m 2.04.61 34.80

1800 m 2.39.16 34.55 2200 m 3.14.75 35.59 2600 m 3.49.01 34.26 3000 m 4.24.08 35.07

OQR

Blå Magdalena Borek POLKS Arena110
200 m

4.44.01 19.93
21.04 21.04 600 m 55.55 34.51 1000 m 1.32.27 36.72 1400 m 2.09.58 37.31

1800 m 2.47.31 37.73 2200 m 3.26.09 38.78 2600 m 4.05.45 39.36 3000 m 4.44.01 38.56

OQR

Signatured by referee: 

1/4/2020 9:34:55 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

K30-K60
1000 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Susanne Vangen Stensvaag NORHamar IL5

200 m

2.02.52 28.67
27.74 27.74 600 m 1.13.39 45.65 1000 m 2.02.52 49.13

F45

Rød Trine Landsem NORSpkl Falken7
200 m

1.52.12 18.27
26.56 26.56 600 m 1.08.25 41.69 1000 m 1.52.12 43.87

F50

2
Hvit Monika Holth NORGeithus IL3

200 m

1.47.29 13.44
26.00 26.00 600 m 1.05.89 39.89 1000 m 1.47.29 41.40

F40

Rød Randi Hasselø NORIL Braatt2
200 m

1.49.35 15.50
25.76 25.76 600 m 1.06.60 40.84 1000 m 1.49.35 42.75

F30

3
Hvit Marja Haartsen NEDAktiv SK6

200 m

1.50.11 16.26
24.25 24.25 600 m 1.04.99 40.74 1000 m 1.50.11 45.12

F45

Rød Ingunn Sandø NORSør-Fron IL8
200 m

1.50.51 16.66
24.78 24.78 600 m 1.05.65 40.87 1000 m 1.50.51 44.86

F55

4
Hvit Renate Jeppsson NORNesodden IF4

200 m

1.33.85 0.00
21.11 21.11 600 m 55.58 34.47 1000 m 1.33.85 38.27

F45

Rød Marit Stubø Jorde NOROslo Speedskaters1
200 m

1.42.69 8.84
23.56 23.56 600 m 1.01.43 37.87 1000 m 1.42.69 41.26

F30

Signatured by referee: 

1/5/2020 11:47:10 AMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
1000 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Arne Kjell Foldvik NORSpkl Falken93

200 m

1.59.02 27.62
26.70 26.70 600 m 1.11.22 44.52 1000 m 1.59.02 47.80

M85

Gul Gunnar Åsmund Flenstad  (DQ) NORBØSK88
200 m

1.51.48 20.08
26.61 26.61 600 m 1.11.44 44.83 1000 m 1.51.48 40.04

M75

2
Hvit Ragnvald Vollan NORBØSK94

200 m

1.54.15 22.75
26.26 26.26 600 m 1.09.07 42.81 1000 m 1.54.15 45.08

M70

Rød Trygve Hetland NORSSSK82
200 m

1.54.57 23.17
27.72 27.72 600 m 1.10.00 42.28 1000 m 1.54.57 44.57

M70

3
Hvit Frank-Einar Pedersen NORStord IL77

200 m

1.55.01 23.61
27.06 27.06 600 m 1.09.22 42.16 1000 m 1.55.01 45.79

M70

Rød Edvin Skjerven NORLærdal IL86
200 m

1.59.77 28.37
28.60 28.60 600 m 1.13.96 45.36 1000 m 1.59.77 45.81

M70

4
Hvit Per Nygård NORSSSK75

200 m

1.49.64 18.24
25.98 25.98 600 m 1.06.37 40.39 1000 m 1.49.64 43.27

M70

Rød Jarle Håbrekke NORBØSK89
200 m

1.46.33 14.93
24.76 24.76 600 m 1.04.22 39.46 1000 m 1.46.33 42.11

M75

5
Hvit Magnar Langvik NORTrondhjems79

200 m

1.43.29 11.89
23.99 23.99 600 m 1.02.41 38.42 1000 m 1.43.29 40.88

M70

Rød Harald Aspelund NORSSSK73
200 m

1.50.86 19.46
26.26 26.26 600 m 1.07.90 41.64 1000 m 1.50.86 42.96

M70

6
Hvit Terje Erfjord NORAktiv SK70

200 m

1.44.02 12.62
24.48 24.48 600 m 1.03.87 39.39 1000 m 1.44.02 40.15

M65

Rød Jan Henriksen NORStord IL91
200 m

1.45.88 14.48
24.38 24.38 600 m 1.03.10 38.72 1000 m 1.45.88 42.78

M75

7
Hvit Torbjørn Sæther NOREidsvoll Turn63

200 m

1.42.16 10.76
23.64 23.64 600 m 1.02.37 38.73 1000 m 1.42.16 39.79

M65

Rød Magnar Lundberg NORLilleborg IK90
200 m

1.46.81 15.41
25.91 25.91 600 m 1.06.35 40.44 1000 m 1.46.81 40.46

M75

Signatured by referee: 

1/5/2020 12:19:47 PMPage 1 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
1000 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

8
Hvit Morten Saur NORBØSK74

200 m

1.41.09 9.69
23.75 23.75 600 m 1.01.73 37.98 1000 m 1.41.09 39.36

M70

Rød Harald Westerheim NORStord IL78
200 m

1.42.46 11.06
24.49 24.49 600 m 1.02.32 37.83 1000 m 1.42.46 40.14

M70

9
Hvit Rolf Pedersen NORTromsø SK71

200 m

1.39.66 8.26
22.92 22.92 600 m 59.82 36.90 1000 m 1.39.66 39.84

M70

Rød Svein Bruket NORSør-Fron IL92
200 m

1.38.84 7.44
22.96 22.96 600 m 59.38 36.42 1000 m 1.38.84 39.46

M75

10
Hvit Øivind Øiseth NOROslo Idrettslag68

200 m

1.38.95 7.55
23.44 23.44 600 m 1.00.67 37.23 1000 m 1.38.95 38.28

M65

Rød Kåre Øyri NORLærdal IL81
200 m

1.46.60 15.20
23.86 23.86 600 m 1.02.82 38.96 1000 m 1.46.60 43.78

M70

11
Hvit Onar Westerheim NORStord IL80

200 m

1.34.94 3.54
22.18 22.18 600 m 57.71 35.53 1000 m 1.34.94 37.23

M70

Rød Alf Gjølga NORBØSK76
200 m

1.34.75 3.35
22.45 22.45 600 m 57.13 34.68 1000 m 1.34.75 37.62

M70

12
Hvit Egil Bokn NORSSSK72

200 m

1.35.30 3.90
22.70 22.70 600 m 58.58 35.88 1000 m 1.35.30 36.72

M70

Rød Alf Harbitz NORTromsø SK64
200 m

1.38.38 6.98
22.94 22.94 600 m 59.12 36.18 1000 m 1.38.38 39.26

M65

13
Hvit Ivar Amundsen NORArendal SK62

200 m

1.32.98 1.58
21.95 21.95 600 m 56.86 34.91 1000 m 1.32.98 36.12

M65

Rød Arne Stenhaug NORKaldfarnes SK67
200 m

1.37.15 5.75
22.60 22.60 600 m 58.64 36.04 1000 m 1.37.15 38.51

M65

14
Hvit Erik Vea NORAktiv SK66

200 m

1.32.57 1.17
21.71 21.71 600 m 55.89 34.18 1000 m 1.32.57 36.68

M65

Rød Geir Hestad NORHarstad SK65
200 m

1.31.40 0.00
22.08 22.08 600 m 56.12 34.04 1000 m 1.31.40 35.28

M65

Signatured by referee: 

1/5/2020 12:19:47 PMPage 2 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
1500 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Nils Juell NOROslo Speedskaters22

300 m

2.24.10 22.29
31.13 31.13 700 m 1.06.70 35.57 1100 m 1.45.36 38.66 1500 m 2.24.10 38.74

M50

2
Hvit Bjørnar Rundsveen NORSør-Fron IL59

300 m

2.43.21 41.40
35.11 35.11 700 m 1.16.81 41.70 1100 m 1.59.49 42.68 1500 m 2.43.21 43.72

M60

Rød Rune Sundland NORLilleborg IK58
300 m

2.52.43 50.62
36.31 36.31 700 m 1.18.27 41.96 1100 m 2.03.91 45.64 1500 m 2.52.43 48.52

M60

Gul Helge Haugerud NOROslo Speedskaters60
300 m

2.47.16 45.35
33.65 33.65 700 m 1.15.01 41.36 1100 m 2.00.43 45.42 1500 m 2.47.16 46.73

M60

Blå Gaute Haftor Sørensen NORArendal SK25
300 m

2.42.09 40.28
32.22 32.22 700 m 1.12.44 40.22 1100 m 1.56.98 44.54 1500 m 2.42.09 45.11

M50

3
Hvit Torgeir Rundsveen NORSør-Fron IL42

300 m

2.34.60 32.79
33.23 33.23 700 m 1.12.40 39.17 1100 m 1.52.90 40.50 1500 m 2.34.60 41.70

M55

Rød Arne Kristian Hansen NORIL Holmgang49
300 m

2.44.99 43.18
35.44 35.44 700 m 1.16.84 41.40 1100 m 2.00.37 43.53 1500 m 2.44.99 44.62

M60

Gul Knut Hodnefjell NORSSSK34
300 m

2.31.98 30.17
32.77 32.77 700 m 1.10.54 37.77 1100 m 1.50.68 40.14 1500 m 2.31.98 41.30

M55

Blå Espen Riktor NORLilleborg IK35
300 m

2.39.18 37.37
35.20 35.20 700 m 1.14.78 39.58 1100 m 1.55.85 41.07 1500 m 2.39.18 43.33

M55

4
Hvit Per Gunnar Stensvaag NORHamar IL47

300 m

2.34.99 33.18
32.70 32.70 700 m 1.12.19 39.49 1100 m 1.54.33 42.14 1500 m 2.34.99 40.66

M60

Gul Lars Magne Haldorsen NORSSSK44
300 m

2.29.12 27.31
31.96 31.96 700 m 1.09.15 37.19 1100 m 1.48.32 39.17 1500 m 2.29.12 40.80

M60

Blå Ludvig Storvik NORIL Braatt21
300 m

2.19.21 17.40
29.14 29.14 700 m 1.03.69 34.55 1100 m 1.40.69 37.00 1500 m 2.19.21 38.52

M45

5
Hvit Geir Olsen NORSSSK55

300 m

2.26.38 24.57
33.24 33.24 700 m 1.09.70 36.46 1100 m 1.47.46 37.76 1500 m 2.26.38 38.92

M60

Rød Gerrit Middelkoop NEDOslo Speedskaters36
300 m

2.31.16 29.35
33.81 33.81 700 m 1.11.81 38.00 1100 m 1.51.16 39.35 1500 m 2.31.16 40.00

M55

Gul Kjell Tronhus NORBØSK48
300 m

2.28.64 26.83
32.53 32.53 700 m 1.09.89 37.36 1100 m 1.48.94 39.05 1500 m 2.28.64 39.70

M60

Blå Svein Lødding NORHarstad SK57
300 m

2.26.54 24.73
31.39 31.39 700 m 1.07.51 36.12 1100 m 1.46.48 38.97 1500 m 2.26.54 40.06

M60

Signatured by referee: 

1/5/2020 11:16:20 AMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
1500 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

6
Hvit Frode Kleveland Vik NORSSSK27

300 m

2.26.54 24.73
30.78 30.78 700 m 1.07.37 36.59 1100 m 1.46.36 38.99 1500 m 2.26.54 40.18

M50

Rød Magne Bråtveit NORSkuteviken SK52
300 m

2.28.53 26.72
33.70 33.70 700 m 1.11.03 37.33 1100 m 1.49.43 38.40 1500 m 2.28.53 39.10

M60

Gul Stein Neset NORArendal SK39
300 m

2.20.63 18.82
30.55 30.55 700 m 1.05.41 34.86 1100 m 1.42.10 36.69 1500 m 2.20.63 38.53

M55

Blå Rolf Svan Amundsen NORHerkules SK50
300 m

2.20.46 18.65
30.36 30.36 700 m 1.05.88 35.52 1100 m 1.42.66 36.78 1500 m 2.20.46 37.80

M60

7
Hvit Øystein Borgersen NORGeithus IL37

300 m

2.19.98 18.17
30.90 30.90 700 m 1.06.41 35.51 1100 m 1.43.03 36.62 1500 m 2.19.98 36.95

M55

Rød Ole Peder Bjornes NORArendal SK56
300 m

2.21.45 19.64
29.42 29.42 700 m 1.04.66 35.24 1100 m 1.42.57 37.91 1500 m 2.21.45 38.88

M60

Gul Philippe Szygenda FRASør-Fron19
300 m

2.15.51 13.70
29.56 29.56 700 m 1.03.14 33.58 1100 m 1.38.61 35.47 1500 m 2.15.51 36.90

M45

Blå Geir Johnsen NORBOSK28
300 m

2.14.13 12.32
28.52 28.52 700 m 1.01.84 33.32 1100 m 1.37.76 35.92 1500 m 2.14.13 36.37

M50

8
Hvit Sigmund Akselsen NORHarstad SK40

300 m

2.22.08 20.27
30.44 30.44 700 m 1.05.31 34.87 1100 m 1.42.36 37.05 1500 m 2.22.08 39.72

M55

Rød Martin Grothe Lien NORAktiv SK12
300 m

2.20.42 18.61
30.43 30.43 700 m 1.05.55 35.12 1100 m 1.42.46 36.91 1500 m 2.20.42 37.96

M35

Gul Pål Agdestein NORAsker SK51
300 m

2.15.52 13.71
29.94 29.94 700 m 1.03.65 33.71 1100 m 1.38.91 35.26 1500 m 2.15.52 36.61

M60

Blå Sveinung Vea NORAktiv SK20
300 m

2.20.66 18.85
30.78 30.78 700 m 1.05.68 34.90 1100 m 1.42.26 36.58 1500 m 2.20.66 38.40

M45

9
Hvit Bjørn Willadsen NORTrondhjems41

300 m

2.20.93 19.12
30.72 30.72 700 m 1.05.82 35.10 1100 m 1.42.75 36.93 1500 m 2.20.93 38.18

M55

Rød Bertil Grødahl NORTromsø SK53
300 m

2.19.88 18.07
30.55 30.55 700 m 1.05.38 34.83 1100 m 1.42.58 37.20 1500 m 2.19.88 37.30

M60

Gul John Ivar Kristensen NORSSK Toten17
300 m

2.11.12 9.31
27.88 27.88 700 m 1.00.36 32.48 1100 m 1.34.60 34.24 1500 m 2.11.12 36.52

M45

Blå Odd-Arild Ødegaard NORAktiv SK33
300 m

2.17.32 15.51
30.37 30.37 700 m 1.04.72 34.35 1100 m 1.40.67 35.95 1500 m 2.17.32 36.65

M50

Signatured by referee: 

1/5/2020 11:16:21 AMPage 2 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
1500 m(3)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

10
Hvit Arild  Finnesand NORSSSK16

300 m

2.15.06 13.25
29.04 29.04 700 m 1.01.97 32.93 1100 m 1.37.22 35.25 1500 m 2.15.06 37.84

M45

Rød Kjell Håvard Belsvik NORStord IL29
300 m

2.13.24 11.43
28.65 28.65 700 m 1.01.22 32.57 1100 m 1.36.26 35.04 1500 m 2.13.24 36.98

M50

Gul Eric Askildsen NORLilleborg IK38
300 m

2.12.91 11.10
29.67 29.67 700 m 1.02.97 33.30 1100 m 1.37.33 34.36 1500 m 2.12.91 35.58

M55

Blå Frode Eidsmo NOROslo Speedskaters43
300 m

2.11.24 9.43
28.93 28.93 700 m 1.01.57 32.64 1100 m 1.35.98 34.41 1500 m 2.11.24 35.26

M60

11
Rød Ketil Aalberg NORBØSK26

300 m

2.10.46 8.65
29.26 29.26 700 m 1.02.09 32.83 1100 m 1.36.04 33.95 1500 m 2.10.46 34.42

M50

Gul Geir Nesset NORTrondhjems30
300 m

2.13.13 11.32
29.36 29.36 700 m 1.02.14 32.78 1100 m 1.36.72 34.58 1500 m 2.13.13 36.41

M50

Blå Arild Jøssing Kotte NORBOSK15
300 m

2.09.76 7.95
28.21 28.21 700 m 1.00.40 32.19 1100 m 1.34.44 34.04 1500 m 2.09.76 35.32

M40

12
Hvit Atle Vårvik NORTrondhjems31

300 m

2.07.70 5.89
28.20 28.20 700 m 1.00.33 32.13 1100 m 1.33.73 33.40 1500 m 2.07.70 33.97

M50

Rød Morten Eilertsen NORHerkules SK32
300 m

2.09.35 7.54
28.81 28.81 700 m 1.01.51 32.70 1100 m 1.35.26 33.75 1500 m 2.09.35 34.09

M50

Gul Hans Kristian Jorde NORGol IL11
300 m

2.11.23 9.42
28.73 28.73 700 m 1.01.31 32.58 1100 m 1.35.29 33.98 1500 m 2.11.23 35.94

M35

Blå Andreas Haugerud NORAktiv SK9
300 m

2.16.36 14.55
29.11 29.11 700 m 1.02.16 33.05 1100 m 1.37.12 34.96 1500 m 2.16.36 39.24

M30

13
Hvit Jørn Pettersen NORArendal SK18

300 m

2.06.71 4.90
26.30 26.30 700 m 57.09 30.79 1100 m 1.30.43 33.34 1500 m 2.06.71 36.28

M45

Rød Odd-Øystein Langegård NORGeithus IL14
300 m

2.04.27 2.46
27.00 27.00 700 m 58.16 31.16 1100 m 1.30.78 32.62 1500 m 2.04.27 33.49

M40

Gul Frank Tindvik NORHBSK10
300 m

2.01.81 0.00
27.25 27.25 700 m 57.51 30.26 1100 m 1.28.86 31.35 1500 m 2.01.81 32.95

M35

Blå Reidar Bohlin Borgersen NORGeithus IL13
300 m

2.03.04 1.23
27.36 27.36 700 m 57.83 30.47 1100 m 1.29.78 31.95 1500 m 2.03.04 33.26

M40

Signatured by referee: 

1/5/2020 11:16:21 AMPage 3 of 3 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

K30-K60
3000 m(4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Randi Hasselø NORIL Braatt2

200 m

6.15.37 39.58
28.55 28.55 600 m 1.17.39 48.84 1000 m 2.05.52 48.13 1400 m 2.54.50 48.98

1800 m 3.44.50 50.00 2200 m 4.35.20 50.70 2600 m 5.25.39 50.19 3000 m 6.15.37 49.98

F30

Gul Marja Haartsen NEDAktiv SK6
200 m

6.45.07 1.09.28
27.32 27.32 600 m 1.15.96 48.64 1000 m 2.07.76 51.80 1400 m 3.02.16 54.40

1800 m 3.57.89 55.73 2200 m 4.54.19 56.30 2600 m 5.49.95 55.76 3000 m 6.45.07 55.12

F45

Blå Susanne Vangen Stensvaag NORHamar IL5
200 m

6.46.03 1.10.24
28.67 28.67 600 m 1.17.64 48.97 1000 m 2.11.25 53.61 1400 m 3.06.46 55.21

1800 m 4.00.69 54.23 2200 m 4.56.01 55.32 2600 m 5.52.45 56.44 3000 m 6.46.03 53.58

F45

2
Hvit Monika Holth NORGeithus IL3

200 m

5.41.40 5.61
30.76 30.76 600 m 1.14.56 43.80 1000 m 1.58.10 43.54 1400 m 2.42.43 44.33

1800 m 3.26.70 44.27 2200 m 4.11.30 44.60 2600 m 4.56.27 44.97 3000 m 5.41.40 45.13

F40

Rød Ingunn Sandø NORSør-Fron IL8
200 m

6.06.99 31.20
30.77 30.77 600 m 1.15.84 45.07 1000 m 2.03.16 47.32 1400 m 2.50.97 47.81

1800 m 3.39.00 48.03 2200 m 4.28.13 49.13 2600 m 5.17.69 49.56 3000 m 6.06.99 49.30

F55

Gul Marit Stubø Jorde NOROslo Speedskaters1
200 m

5.35.79 0.00
24.66 24.66 600 m 1.07.64 42.98 1000 m 1.52.79 45.15 1400 m 2.37.76 44.97

1800 m 3.22.43 44.67 2200 m 4.07.41 44.98 2600 m 4.52.13 44.72 3000 m 5.35.79 43.66

F30

Blå Trine Landsem NORSpkl Falken7
200 m

5.52.72 16.93
27.33 27.33 600 m 1.10.08 42.75 1000 m 1.55.33 45.25 1400 m 2.41.43 46.10

1800 m 3.28.65 47.22 2200 m 4.15.93 47.28 2600 m 5.03.99 48.06 3000 m 5.52.72 48.73

F50

Signatured by referee: 

1/5/2020 1:05:43 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
3000 m(4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

2
Hvit Frank-Einar Pedersen NORStord IL77

200 m

6.09.80 1.15.97
29.84 29.84 600 m 1.14.74 44.90 1000 m 2.01.09 46.35 1400 m 2.49.53 48.44

1800 m 3.40.05 50.52 2200 m 4.30.12 50.07 2600 m 5.20.29 50.17 3000 m 6.09.80 49.51

M70

Rød Arne Kjell Foldvik NORSpkl Falken93
200 m

6.37.09 1.43.26
28.55 28.55 600 m 1.17.83 49.28 1000 m 2.10.09 52.26 1400 m 3.02.77 52.68

1800 m 3.55.42 52.65 2200 m 4.49.38 53.96 2600 m 5.43.40 54.02 3000 m 6.37.09 53.69

M85

Gul Jarle Håbrekke NORBØSK89
200 m

5.58.44 1.04.61
28.06 28.06 600 m 1.13.93 45.87 1000 m 2.00.86 46.93 1400 m 2.48.55 47.69

1800 m 3.36.08 47.53 2200 m 4.23.43 47.35 2600 m 5.10.95 47.52 3000 m 5.58.44 47.49

M75

Blå Trygve Hetland NORSSSK82
200 m

6.11.55 1.17.72
30.14 30.14 600 m 1.15.48 45.34 1000 m 2.02.49 47.01 1400 m 2.50.18 47.69

1800 m 3.39.46 49.28 2200 m 4.29.99 50.53 2600 m 5.20.80 50.81 3000 m 6.11.55 50.75

M70

3
Hvit Per Nygård NORSSSK75

200 m

6.01.62 1.07.79
28.66 28.66 600 m 1.13.79 45.13 1000 m 1.59.85 46.06 1400 m 2.46.56 46.71

1800 m 3.34.50 47.94 2200 m 4.23.18 48.68 2600 m 5.12.50 49.32 3000 m 6.01.62 49.12

M70

Rød Geir Brunsvik NORAktiv SK85
200 m

6.09.23 1.15.40
28.08 28.08 600 m 1.15.66 47.58 1000 m 2.04.35 48.69 1400 m 2.53.61 49.26

1800 m 3.43.09 49.48 2200 m 4.31.84 48.75 2600 m 5.20.63 48.79 3000 m 6.09.23 48.60

M70

Gul Magnar Langvik NORTrondhjems79
200 m

5.36.09 42.26
26.64 26.64 600 m 1.11.51 44.87 1000 m 1.54.52 43.01 1400 m 2.38.31 43.79

1800 m 3.22.52 44.21 2200 m 4.06.92 44.40 2600 m 4.51.47 44.55 3000 m 5.36.09 44.62

M70

Blå Harald Aspelund NORSSSK73
200 m

5.39.88 46.05
27.85 27.85 600 m 1.12.32 44.47 1000 m 1.55.75 43.43 1400 m 2.39.84 44.09

1800 m 3.24.53 44.69 2200 m 4.09.20 44.67 2600 m 4.54.56 45.36 3000 m 5.39.88 45.32

M70

4
Hvit Magnar Lundberg NORLilleborg IK90

200 m

5.36.41 42.58
28.13 28.13 600 m 1.13.01 44.88 1000 m 1.57.04 44.03 1400 m 2.41.24 44.20

1800 m 3.24.48 43.24 2200 m 4.08.65 44.17 2600 m 4.52.56 43.91 3000 m 5.36.41 43.85

M75

Rød Svein Bruket NORSør-Fron IL92
200 m

5.45.50 51.67
26.12 26.12 600 m 1.10.83 44.71 1000 m 1.57.28 46.45 1400 m 2.42.17 44.89

1800 m 3.26.64 44.47 2200 m 4.12.17 45.53 2600 m 4.58.53 46.36 3000 m 5.45.50 46.97

M75

Gul Øivind Øiseth NOROslo Idrettslag68
200 m

5.12.16 18.33
25.76 25.76 600 m 1.07.05 41.29 1000 m 1.48.12 41.07 1400 m 2.28.97 40.85

1800 m 3.09.95 40.98 2200 m 3.50.55 40.60 2600 m 4.30.67 40.12 3000 m 5.12.16 41.49

M65

Blå Edvin Skjerven NORLærdal IL86
200 m

6.06.21 1.12.38
29.44 29.44 600 m 1.16.58 47.14 1000 m 2.04.32 47.74 1400 m 2.52.68 48.36

1800 m 3.41.04 48.36 2200 m 4.29.49 48.45 2600 m 5.17.97 48.48 3000 m 6.06.21 48.24

M70

Signatured by referee: 

1/5/2020 1:47:26 PMPage 1 of 2 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M65 og eldre
3000 m(4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

5
Hvit Terje Erfjord NORAktiv SK70

200 m

5.16.98 23.15
26.06 26.06 600 m 1.07.92 41.86 1000 m 1.49.10 41.18 1400 m 2.30.89 41.79

1800 m 3.12.83 41.94 2200 m 3.54.52 41.69 2600 m 4.35.92 41.40 3000 m 5.16.98 41.06

M65

Rød Harald Westerheim NORStord IL78
200 m

5.26.69 32.86
26.21 26.21 600 m 1.07.18 40.97 1000 m 1.49.35 42.17 1400 m 2.31.54 42.19

1800 m 3.14.62 43.08 2200 m 3.57.76 43.14 2600 m 4.42.32 44.56 3000 m 5.26.69 44.37

M70

Gul Alf Gjølga NORBØSK76
200 m

5.22.66 28.83
24.89 24.89 600 m 1.05.07 40.18 1000 m 1.46.29 41.22 1400 m 2.28.92 42.63

1800 m 3.11.92 43.00 2200 m 3.55.59 43.67 2600 m 4.38.94 43.35 3000 m 5.22.66 43.72

M70

Blå Morten Saur NORBØSK74
200 m

5.12.50 18.67
24.53 24.53 600 m 1.04.00 39.47 1000 m 1.45.39 41.39 1400 m 2.27.37 41.98

1800 m 3.09.23 41.86 2200 m 3.50.81 41.58 2600 m 4.31.88 41.07 3000 m 5.12.50 40.62

M70

6
Hvit Onar Westerheim NORStord IL80

200 m

5.10.39 16.56
23.89 23.89 600 m 1.04.08 40.19 1000 m 1.44.53 40.45 1400 m 2.25.44 40.91

1800 m 3.06.17 40.73 2200 m 3.47.15 40.98 2600 m 4.28.60 41.45 3000 m 5.10.39 41.79

M70

Rød Arne Stenhaug NORKaldfarnes SK67
200 m

5.17.60 23.77
24.41 24.41 600 m 1.04.55 40.14 1000 m 1.46.41 41.86 1400 m 2.28.90 42.49

1800 m 3.11.35 42.45 2200 m 3.53.86 42.51 2600 m 4.36.36 42.50 3000 m 5.17.60 41.24

M65

Gul Alf Harbitz NORTromsø SK64
200 m

5.14.01 20.18
24.10 24.10 600 m 1.04.65 40.55 1000 m 1.46.47 41.82 1400 m 2.28.60 42.13

1800 m 3.09.61 41.01 2200 m 3.51.61 42.00 2600 m 4.32.78 41.17 3000 m 5.14.01 41.23

M65

Blå Torbjørn Sæther NOREidsvoll Turn63
200 m

5.16.11 22.28
25.25 25.25 600 m 1.06.45 41.20 1000 m 1.47.62 41.17 1400 m 2.29.23 41.61

1800 m 3.10.64 41.41 2200 m 3.52.57 41.93 2600 m 4.34.34 41.77 3000 m 5.16.11 41.77

M65

7
Hvit Ivar Amundsen NORArendal SK62

200 m

5.07.07 13.24
24.02 24.02 600 m 1.03.67 39.65 1000 m 1.44.47 40.80 1400 m 2.25.58 41.11

1800 m 3.05.86 40.28 2200 m 3.46.88 41.02 2600 m 4.27.19 40.31 3000 m 5.07.07 39.88

M65

Rød Egil Bokn NORSSSK72
200 m

5.07.13 13.30
24.33 24.33 600 m 1.03.41 39.08 1000 m 1.44.39 40.98 1400 m 2.25.17 40.78

1800 m 3.06.08 40.91 2200 m 3.46.91 40.83 2600 m 4.27.92 41.01 3000 m 5.07.13 39.21

M70

Gul Erik Vea NORAktiv SK66
200 m

5.01.56 7.73
23.75 23.75 600 m 1.03.04 39.29 1000 m 1.42.18 39.14 1400 m 2.21.85 39.67

1800 m 3.01.43 39.58 2200 m 3.41.07 39.64 2600 m 4.21.14 40.07 3000 m 5.01.56 40.42

M65

Blå Geir Hestad NORHarstad SK65
200 m

4.53.83 0.00
23.76 23.76 600 m 1.01.47 37.71 1000 m 1.40.15 38.68 1400 m 2.18.87 38.72

1800 m 2.57.21 38.34 2200 m 3.35.72 38.51 2600 m 4.14.86 39.14 3000 m 4.53.83 38.97

M65

Signatured by referee: 
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Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Bjørnar Rundsveen NORSør-Fron IL59

200 m

9.47.95 2.28.15
26.89 26.89 600 m 1.12.37 45.48 1000 m 1.59.37 47.00 1400 m 2.46.61 47.24

1800 m 3.33.51 46.90 2200 m 4.20.73 47.22 2600 m 5.08.02 47.29 3000 m 5.54.97 46.95

3400 m 6.42.08 47.11 3800 m 7.28.60 46.52 4200 m 8.15.47 46.87 4600 m 9.01.94 46.47

5000 m 9.47.95 46.01

M60

2
Hvit Gaute Haftor Sørensen NORArendal SK25

200 m

9.50.95 2.31.15
26.73 26.73 600 m 1.11.68 44.95 1000 m 1.58.59 46.91 1400 m 2.45.83 47.24

1800 m 3.34.37 48.54 2200 m 4.21.63 47.26 2600 m 5.09.64 48.01 3000 m 5.58.82 49.18

3400 m 6.45.73 46.91 3800 m 7.32.83 47.10 4200 m 8.20.15 47.32 4600 m 9.07.39 47.24

5000 m 9.50.95 43.56

M50

Rød Frode Kleveland Vik NORSSSK27
200 m

9.30.66 2.10.86
25.32 25.32 600 m 1.07.78 42.46 1000 m 1.51.20 43.42 1400 m 2.34.30 43.10

1800 m 3.18.09 43.79 2200 m 4.03.09 45.00 2600 m 4.49.64 46.55 3000 m 5.36.88 47.24

3400 m 6.24.11 47.23 3800 m 7.11.55 47.44 4200 m 7.58.86 47.31 4600 m 8.45.12 46.26

5000 m 9.30.66 45.54

M50

Gul Kjell Tronhus  (DQ) NORBØSK48
200 m

9.38.92 2.19.12
27.83 27.83 600 m 1.13.31 45.48 1000 m 1.59.80 46.49 1400 m 2.44.16 44.36

1800 m 3.28.33 44.17 2200 m 4.14.25 45.92 2600 m 5.02.70 48.45 3000 m 5.47.66 44.96

3400 m 6.34.89 47.23 3800 m 7.22.13 47.24 4200 m 8.08.81 46.68 4600 m 8.54.92 46.11

5000 m 9.38.92 44.00

M60 MT

Blå Ludvig Storvik NORIL Braatt21
200 m

9.32.52 2.12.72
25.93 25.93 600 m 1.06.75 40.82 1000 m 1.48.22 41.47 1400 m 2.31.44 43.22

1800 m 3.15.16 43.72 2200 m 4.00.35 45.19 2600 m 4.46.64 46.29 3000 m 5.33.65 47.01

3400 m 6.21.63 47.98 3800 m 7.10.38 48.75 4200 m 7.59.33 48.95 4600 m 8.47.85 48.52

5000 m 9.32.52 44.67

M45

Signatured by referee: 
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Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

3
Hvit Rune Sundland NORLilleborg IK58

200 m

10.27.72 3.07.92
28.35 28.35 600 m 1.14.05 45.70 1000 m 2.02.63 48.58 1400 m 2.52.94 50.31

1800 m 3.42.89 49.95 2200 m 4.33.31 50.42 2600 m 5.24.40 51.09 3000 m 6.14.93 50.53

3400 m 7.04.78 49.85 3800 m 7.55.20 50.42 4200 m 8.46.68 51.48 4600 m 9.38.53 51.85

5000 m 10.27.72 49.19

M60

Rød Torgeir Rundsveen NORSør-Fron IL42
200 m

9.45.39 2.25.59
27.42 27.42 600 m 1.11.96 44.54 1000 m 1.57.39 45.43 1400 m 2.43.24 45.85

1800 m 3.29.61 46.37 2200 m 4.16.02 46.41 2600 m 5.03.37 47.35 3000 m 5.50.75 47.38

3400 m 6.37.78 47.03 3800 m 7.24.45 46.67 4200 m 8.11.07 46.62 4600 m 8.57.86 46.79

5000 m 9.45.39 47.53

M55

Blå Arne Kristian Hansen NORIL Holmgang49
200 m

9.35.77 2.15.97
28.56 28.56 600 m 1.13.57 45.01 1000 m 1.58.86 45.29 1400 m 2.44.43 45.57

1800 m 3.30.10 45.67 2200 m 4.14.38 44.28 2600 m 4.58.88 44.50 3000 m 5.44.84 45.96

3400 m 6.30.72 45.88 3800 m 7.16.70 45.98 4200 m 8.02.73 46.03 4600 m 8.48.98 46.25

5000 m 9.35.77 46.79

M60

4
Hvit Svein Lødding NORHarstad SK57

200 m

8.53.10 1.33.30
24.59 24.59 600 m 1.05.18 40.59 1000 m 1.46.04 40.86 1400 m 2.28.67 42.63

1800 m 3.11.72 43.05 2200 m 3.55.16 43.44 2600 m 4.37.91 42.75 3000 m 5.20.66 42.75

3400 m 6.02.44 41.78 3800 m 6.45.67 43.23 4200 m 7.28.80 43.13 4600 m 8.11.66 42.86

5000 m 8.53.10 41.44

M60

Rød Knut Hodnefjell NORSSSK34
200 m

8.57.99 1.38.19
25.33 25.33 600 m 1.04.95 39.62 1000 m 1.46.35 41.40 1400 m 2.28.82 42.47

1800 m 3.12.04 43.22 2200 m 3.54.79 42.75 2600 m 4.38.50 43.71 3000 m 5.21.93 43.43

3400 m 6.04.83 42.90 3800 m 6.48.21 43.38 4200 m 7.31.80 43.59 4600 m 8.15.43 43.63

5000 m 8.57.99 42.56

M55

Gul Nils Juell NOROslo Speedskaters22
200 m

9.04.30 1.44.50
24.57 24.57 600 m 1.04.11 39.54 1000 m 1.45.39 41.28 1400 m 2.27.74 42.35

1800 m 3.10.96 43.22 2200 m 3.54.08 43.12 2600 m 4.38.15 44.07 3000 m 5.22.32 44.17

3400 m 6.07.25 44.93 3800 m 6.51.36 44.11 4200 m 7.36.28 44.92 4600 m 8.20.49 44.21

5000 m 9.04.30 43.81

M50

Blå Espen Riktor NORLilleborg IK35
200 m

9.09.80 1.50.00
27.03 27.03 600 m 1.10.88 43.85 1000 m 1.54.86 43.98 1400 m 2.38.44 43.58

1800 m 3.21.94 43.50 2200 m 4.05.39 43.45 2600 m 4.48.97 43.58 3000 m 5.32.29 43.32

3400 m 6.16.06 43.77 3800 m 6.59.84 43.78 4200 m 7.43.56 43.72 4600 m 8.26.75 43.19

5000 m 9.09.80 43.05

M55

Signatured by referee: 
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Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

5
Hvit Per Gunnar Stensvaag NORHamar IL47

200 m

9.22.96 2.03.16
25.78 25.78 600 m 1.08.23 42.45 1000 m 1.52.28 44.05 1400 m 2.37.39 45.11

1800 m 3.22.48 45.09 2200 m 4.07.73 45.25 2600 m 4.53.31 45.58 3000 m 5.37.27 43.96

3400 m 6.22.27 45.00 3800 m 7.08.02 45.75 4200 m 7.54.53 46.51 4600 m 8.41.41 46.88

5000 m 9.22.96 41.55

M60

Rød Gerrit Middelkoop NEDOslo Speedskaters36
200 m

9.10.22 1.50.42
26.69 26.69 600 m 1.09.87 43.18 1000 m 1.52.87 43.00 1400 m 2.35.95 43.08

1800 m 3.19.79 43.84 2200 m 4.03.81 44.02 2600 m 4.47.53 43.72 3000 m 5.31.55 44.02

3400 m 6.15.39 43.84 3800 m 6.59.57 44.18 4200 m 7.43.37 43.80 4600 m 8.27.35 43.98

5000 m 9.10.22 42.87

M55

Gul Bertil Grødahl NORTromsø SK53
200 m

8.37.69 1.17.89
25.36 25.36 600 m 1.06.55 41.19 1000 m 1.48.27 41.72 1400 m 2.30.05 41.78

1800 m 3.11.17 41.12 2200 m 3.52.43 41.26 2600 m 4.32.98 40.55 3000 m 5.14.63 41.65

3400 m 5.54.61 39.98 3800 m 6.35.16 40.55 4200 m 7.15.73 40.57 4600 m 7.56.72 40.99

5000 m 8.37.69 40.97

M60

Blå Sigmund Akselsen NORHarstad SK40
200 m

9.01.86 1.42.06
25.48 25.48 600 m 1.06.72 41.24 1000 m 1.48.62 41.90 1400 m 2.30.25 41.63

1800 m 3.12.19 41.94 2200 m 3.54.97 42.78 2600 m 4.38.94 43.97 3000 m 5.23.32 44.38

3400 m 6.08.00 44.68 3800 m 6.52.29 44.29 4200 m 7.35.68 43.39 4600 m 8.18.76 43.08

5000 m 9.01.86 43.10

M55

6
Hvit Lars Magne Haldorsen NORSSSK44

200 m

9.08.67 1.48.87
25.17 25.17 600 m 1.06.34 41.17 1000 m 1.48.69 42.35 1400 m 2.32.10 43.41

1800 m 3.15.91 43.81 2200 m 3.59.80 43.89 2600 m 4.44.03 44.23 3000 m 5.28.58 44.55

3400 m 6.12.95 44.37 3800 m 6.57.06 44.11 4200 m 7.41.12 44.06 4600 m 8.25.29 44.17

5000 m 9.08.67 43.38

M60

Rød Øystein Borgersen NORGeithus IL37
200 m

8.39.69 1.19.89
23.86 23.86 600 m 1.03.53 39.67 1000 m 1.44.98 41.45 1400 m 2.27.02 42.04

1800 m 3.08.83 41.81 2200 m 3.50.79 41.96 2600 m 4.32.33 41.54 3000 m 5.13.80 41.47

3400 m 5.55.27 41.47 3800 m 6.36.53 41.26 4200 m 7.17.59 41.06 4600 m 7.58.82 41.23

5000 m 8.39.69 40.87

M55

Gul Stein Neset NORArendal SK39
200 m

8.35.66 1.15.86
24.52 24.52 600 m 1.03.51 38.99 1000 m 1.43.70 40.19 1400 m 2.24.48 40.78

1800 m 3.05.10 40.62 2200 m 3.45.86 40.76 2600 m 4.26.84 40.98 3000 m 5.07.86 41.02

3400 m 5.49.10 41.24 3800 m 6.30.48 41.38 4200 m 7.12.52 42.04 4600 m 7.54.49 41.97

5000 m 8.35.66 41.17

M55

Blå Magne Bråtveit NORSkuteviken SK52
200 m

8.52.33 1.32.53
26.00 26.00 600 m 1.06.60 40.60 1000 m 1.49.18 42.58 1400 m 2.31.64 42.46

1800 m 3.13.57 41.93 2200 m 3.55.58 42.01 2600 m 4.38.10 42.52 3000 m 5.20.32 42.22

3400 m 6.02.60 42.28 3800 m 6.44.79 42.19 4200 m 7.27.10 42.31 4600 m 8.09.70 42.60

5000 m 8.52.33 42.63

M60

Signatured by referee: 
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Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

7
Hvit Martin Grothe Lien NORAktiv SK12

200 m

8.31.69 1.11.89
23.35 23.35 600 m 1.01.14 37.79 1000 m 1.39.80 38.66 1400 m 2.19.35 39.55

1800 m 2.58.76 39.41 2200 m 3.38.44 39.68 2600 m 4.18.54 40.10 3000 m 4.58.92 40.38

3400 m 5.40.36 41.44 3800 m 6.22.46 42.10 4200 m 7.04.56 42.10 4600 m 7.47.86 43.30

5000 m 8.31.69 43.83

M35

Rød Arild  Finnesand NORSSSK16
200 m

8.22.72 1.02.92
23.34 23.34 600 m 1.00.53 37.19 1000 m 1.40.34 39.81 1400 m 2.19.54 39.20

1800 m 2.58.86 39.32 2200 m 3.38.46 39.60 2600 m 4.18.55 40.09 3000 m 4.58.36 39.81

3400 m 5.39.12 40.76 3800 m 6.20.16 41.04 4200 m 7.00.87 40.71 4600 m 7.41.77 40.90

5000 m 8.22.72 40.95

M45

Gul Geir Johnsen NORBØSK28
200 m

8.27.13 1.07.33
22.95 22.95 600 m 1.02.13 39.18 1000 m 1.42.10 39.97 1400 m 2.22.60 40.50

1800 m 3.02.95 40.35 2200 m 3.43.65 40.70 2600 m 4.24.58 40.93 3000 m 5.05.50 40.92

3400 m 5.45.93 40.43 3800 m 6.25.58 39.65 4200 m 7.05.11 39.53 4600 m 7.46.26 41.15

5000 m 8.27.13 40.87

M50

Blå John Ivar Kristensen NORSSK Toten17
200 m

8.33.89 1.14.09
22.68 22.68 600 m 1.00.51 37.83 1000 m 1.39.95 39.44 1400 m 2.19.84 39.89

1800 m 2.59.88 40.04 2200 m 3.40.01 40.13 2600 m 4.20.38 40.37 3000 m 5.01.77 41.39

3400 m 5.43.70 41.93 3800 m 6.26.02 42.32 4200 m 7.08.24 42.22 4600 m 7.50.89 42.65

5000 m 8.33.89 43.00

M45

8
Hvit Bjørn Willadsen NORTrondhjems41

200 m

8.56.80 1.37.00
24.16 24.16 600 m 1.04.70 40.54 1000 m 1.46.99 42.29 1400 m 2.29.89 42.90

1800 m 3.12.85 42.96 2200 m 3.55.78 42.93 2600 m 4.38.72 42.94 3000 m 5.21.93 43.21

3400 m 6.04.95 43.02 3800 m 6.47.87 42.92 4200 m 7.30.68 42.81 4600 m 8.13.86 43.18

5000 m 8.56.80 42.94

M55

Rød Geir Olsen NORSSSK55
200 m

8.46.10 1.26.30
26.32 26.32 600 m 1.06.81 40.49 1000 m 1.47.26 40.45 1400 m 2.28.32 41.06

1800 m 3.09.71 41.39 2200 m 3.51.46 41.75 2600 m 4.32.97 41.51 3000 m 5.14.34 41.37

3400 m 5.56.30 41.96 3800 m 6.38.50 42.20 4200 m 7.20.62 42.12 4600 m 8.03.41 42.79

5000 m 8.46.10 42.69

M60

Gul Rolf Svan Amundsen NORHerkules SK50
200 m

8.35.77 1.15.97
24.28 24.28 600 m 1.04.41 40.13 1000 m 1.45.05 40.64 1400 m 2.25.90 40.85

1800 m 3.06.51 40.61 2200 m 3.47.64 41.13 2600 m 4.28.98 41.34 3000 m 5.10.16 41.18

3400 m 5.51.34 41.18 3800 m 6.32.70 41.36 4200 m 7.14.02 41.32 4600 m 7.55.20 41.18

5000 m 8.35.77 40.57

M60

Blå Philippe Szygenda FRASør-Fron19
200 m

8.13.32 53.52
22.51 22.51 600 m 58.68 36.17 1000 m 1.35.70 37.02 1400 m 2.13.87 38.17

1800 m 2.52.23 38.36 2200 m 3.31.19 38.96 2600 m 4.10.43 39.24 3000 m 4.50.64 40.21

3400 m 5.31.07 40.43 3800 m 6.11.82 40.75 4200 m 6.52.53 40.71 4600 m 7.33.15 40.62

5000 m 8.13.32 40.17

M45

Signatured by referee: 
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Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

9
Hvit Arild Jøssing Kotte NORBØSK15

200 m

8.11.87 52.07
22.61 22.61 600 m 59.73 37.12 1000 m 1.37.50 37.77 1400 m 2.15.53 38.03

1800 m 2.53.66 38.13 2200 m 3.32.24 38.58 2600 m 4.11.23 38.99 3000 m 4.50.83 39.60

3400 m 5.31.21 40.38 3800 m 6.11.42 40.21 4200 m 6.51.82 40.40 4600 m 7.32.18 40.36

5000 m 8.11.87 39.69

M40

Rød Geir Nesset NORTrondhjems30
200 m

8.22.10 1.02.30
23.23 23.23 600 m 1.00.86 37.63 1000 m 1.39.95 39.09 1400 m 2.19.18 39.23

1800 m 2.58.76 39.58 2200 m 3.38.57 39.81 2600 m 4.18.66 40.09 3000 m 4.59.03 40.37

3400 m 5.39.82 40.79 3800 m 6.20.63 40.81 4200 m 7.01.55 40.92 4600 m 7.42.25 40.70

5000 m 8.22.10 39.85

M50

Gul Kjell Håvard Belsvik NORStord IL29
200 m

8.12.42 52.62
22.47 22.47 600 m 59.93 37.46 1000 m 1.38.74 38.81 1400 m 2.18.36 39.62

1800 m 2.57.58 39.22 2200 m 3.36.32 38.74 2600 m 4.15.56 39.24 3000 m 4.55.02 39.46

3400 m 5.34.18 39.16 3800 m 6.13.71 39.53 4200 m 6.53.37 39.66 4600 m 7.33.04 39.67

5000 m 8.12.42 39.38

M50

Blå Pål Agdestein NORAsker SK51
200 m

7.59.83 40.03
22.50 22.50 600 m 58.37 35.87 1000 m 1.35.85 37.48 1400 m 2.14.39 38.54

1800 m 2.52.98 38.59 2200 m 3.31.40 38.42 2600 m 4.09.80 38.40 3000 m 4.48.16 38.36

3400 m 5.26.78 38.62 3800 m 6.05.24 38.46 4200 m 6.43.41 38.17 4600 m 7.21.35 37.94

5000 m 7.59.83 38.48

M60

10
Hvit Sveinung Vea NORAktiv SK20

200 m

8.16.74 56.94
23.48 23.48 600 m 1.00.63 37.15 1000 m 1.38.37 37.74 1400 m 2.17.14 38.77

1800 m 2.56.60 39.46 2200 m 3.36.39 39.79 2600 m 4.16.04 39.65 3000 m 4.56.35 40.31

3400 m 5.36.88 40.53 3800 m 6.17.43 40.55 4200 m 6.57.63 40.20 4600 m 7.37.76 40.13

5000 m 8.16.74 38.98

M45

Rød Odd-Arild Ødegaard NORAktiv SK33
200 m

8.14.03 54.23
23.61 23.61 600 m 1.01.71 38.10 1000 m 1.40.00 38.29 1400 m 2.18.18 38.18

1800 m 2.57.00 38.82 2200 m 3.36.42 39.42 2600 m 4.16.81 40.39 3000 m 4.55.86 39.05

3400 m 5.36.61 40.75 3800 m 6.16.69 40.08 4200 m 6.57.49 40.80 4600 m 7.35.77 38.28

5000 m 8.14.03 38.26

M50

Gul Odd-Øystein Langegård NORGeithus IL14
200 m

7.48.01 28.21
21.55 21.55 600 m 57.44 35.89 1000 m 1.34.57 37.13 1400 m 2.12.04 37.47

1800 m 2.49.11 37.07 2200 m 3.26.32 37.21 2600 m 4.03.55 37.23 3000 m 4.40.55 37.00

3400 m 5.17.56 37.01 3800 m 5.54.87 37.31 4200 m 6.32.60 37.73 4600 m 7.10.74 38.14

5000 m 7.48.01 37.27

M40

Blå Eric Askildsen NORLilleborg IK38
200 m

7.47.48 27.68
22.74 22.74 600 m 59.11 36.37 1000 m 1.35.77 36.66 1400 m 2.12.98 37.21

1800 m 2.50.50 37.52 2200 m 3.27.82 37.32 2600 m 4.04.88 37.06 3000 m 4.41.98 37.10

3400 m 5.19.18 37.20 3800 m 5.56.38 37.20 4200 m 6.33.69 37.31 4600 m 7.11.05 37.36

5000 m 7.47.48 36.43

M55

Signatured by referee: 

1/5/2020 4:37:07 PMPage 5 of 6 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

M30-M60
5 000 m (4)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

11
Hvit Hans Kristian Jorde NORGol IL11

200 m

7.59.30 39.50
21.95 21.95 600 m 58.58 36.63 1000 m 1.36.46 37.88 1400 m 2.14.59 38.13

1800 m 2.52.39 37.80 2200 m 3.30.63 38.24 2600 m 4.09.09 38.46 3000 m 4.47.35 38.26

3400 m 5.25.49 38.14 3800 m 6.03.57 38.08 4200 m 6.41.82 38.25 4600 m 7.20.52 38.70

5000 m 7.59.30 38.78

M35

Rød Frode Eidsmo NOROslo Speedskaters43
200 m

8.03.59 43.79
22.85 22.85 600 m 1.00.14 37.29 1000 m 1.38.17 38.03 1400 m 2.16.00 37.83

1800 m 2.54.12 38.12 2200 m 3.32.28 38.16 2600 m 4.10.86 38.58 3000 m 4.49.15 38.29

3400 m 5.27.84 38.69 3800 m 6.06.46 38.62 4200 m 6.45.75 39.29 4600 m 7.24.79 39.04

5000 m 8.03.59 38.80

M60

Gul Morten Eilertsen NORHerkules SK32
200 m

7.41.72 21.92
21.55 21.55 600 m 56.49 34.94 1000 m 1.32.93 36.44 1400 m 2.10.27 37.34

1800 m 2.46.99 36.72 2200 m 3.23.10 36.11 2600 m 3.59.60 36.50 3000 m 4.36.78 37.18

3400 m 5.13.96 37.18 3800 m 5.51.36 37.40 4200 m 6.28.61 37.25 4600 m 7.05.58 36.97

5000 m 7.41.72 36.14

M50

Blå Atle Vårvik NORTrondhjems31
200 m

7.40.66 20.86
21.42 21.42 600 m 56.80 35.38 1000 m 1.33.75 36.95 1400 m 2.10.08 36.33

1800 m 2.46.72 36.64 2200 m 3.23.12 36.40 2600 m 3.59.73 36.61 3000 m 4.36.47 36.74

3400 m 5.14.05 37.58 3800 m 5.51.01 36.96 4200 m 6.27.76 36.75 4600 m 7.04.29 36.53

5000 m 7.40.66 36.37

M50

12
Hvit Ketil Aalberg NORBØSK26

200 m

7.31.92 12.12
22.37 22.37 600 m 56.76 34.39 1000 m 1.31.64 34.88 1400 m 2.06.83 35.19

1800 m 2.42.52 35.69 2200 m 3.18.15 35.63 2600 m 3.53.98 35.83 3000 m 4.29.63 35.65

3400 m 5.05.83 36.20 3800 m 5.42.08 36.25 4200 m 6.18.77 36.69 4600 m 6.55.57 36.80

5000 m 7.31.92 36.35

M50

Rød Andreas Haugerud NORAktiv SK9
200 m

8.18.55 58.75
23.64 23.64 600 m 1.02.47 38.83 1000 m 1.41.78 39.31 1400 m 2.21.05 39.27

1800 m 3.00.42 39.37 2200 m 3.39.95 39.53 2600 m 4.19.77 39.82 3000 m 4.59.95 40.18

3400 m 5.40.45 40.50 3800 m 6.21.86 41.41 4200 m 7.02.12 40.26 4600 m 7.41.82 39.70

5000 m 8.18.55 36.73

M30

Gul Frank Tindvik NORHBSK10
200 m

7.22.44 2.64
20.91 20.91 600 m 54.71 33.80 1000 m 1.29.76 35.05 1400 m 2.04.54 34.78

1800 m 2.39.24 34.70 2200 m 3.13.94 34.70 2600 m 3.48.69 34.75 3000 m 4.23.63 34.94

3400 m 4.58.66 35.03 3800 m 5.34.14 35.48 4200 m 6.10.05 35.91 4600 m 6.46.38 36.33

5000 m 7.22.44 36.06

M35

Blå Reidar Bohlin Borgersen NORGeithus IL13
200 m

7.19.80 0.00
21.54 21.54 600 m 55.65 34.11 1000 m 1.30.62 34.97 1400 m 2.05.27 34.65

1800 m 2.40.18 34.91 2200 m 3.14.81 34.63 2600 m 3.49.93 35.12 3000 m 4.24.75 34.82

3400 m 4.59.47 34.72 3800 m 5.34.25 34.78 4200 m 6.09.11 34.86 4600 m 6.44.16 35.05

5000 m 7.19.80 35.64

M40

Signatured by referee: 

1/5/2020 4:37:07 PMPage 6 of 6 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
500 m (8)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Axel Haartsen Njøs NORAktiv SK101

100 m

1.10.96 30.88
15.07 15.07 500 m 1.10.96 55.89

OQR

Rød Rolf Pedersen NORTromsø SK54
100 m

48.87 8.79
13.34 13.34 500 m 48.87 35.53

OQR

2
Hvit Frode Nordahl NORNesodden IF102

100 m

52.89 12.81
13.63 13.63 500 m 52.89 39.26

OQR

Rød Jan Henriksen NORStord IL109
100 m

51.05 10.97
13.73 13.73 500 m 51.05 37.32

OQR

3
Hvit Kåre Øyri NORLærdal IL108

100 m

49.39 9.31
13.28 13.28 500 m 49.39 36.11

OQR

Rød Erik Gunnerød NORAsker SK119
100 m

51.37 11.29
13.88 13.88 500 m 51.37 37.49

OQR

4
Rød Renate Jeppsson NORNesodden IF103

100 m

46.62 6.54
12.49 12.49 500 m 46.62 34.13

OQR

5
Hvit Ivar Njøs NORLeinstrand IL104

100 m

40.08 0.00
10.82 10.82 500 m 40.08 29.26

OQR

Rød Morten Kolstad NORLilleborg IK113
100 m

42.75 2.67
11.39 11.39 500 m 42.75 31.36

OQR

Signatured by referee: 

1/5/2020 10:14:37 AMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
1000 m(9)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Frode Nordahl NORNesodden IF102

200 m

1.50.92 21.23
25.15 25.15 600 m 1.06.25 41.10 1000 m 1.50.92 44.67

OQR

2
Hvit Erik Gunnerød NORAsker SK119

200 m

1.48.49 18.80
24.44 24.44 600 m 1.05.41 40.97 1000 m 1.48.49 43.08

OQR

3
Hvit Morten Kolstad NORLilleborg IK113

200 m

1.29.69 0.00
20.15 20.15 600 m 53.84 33.69 1000 m 1.29.69 35.85

OQR

Signatured by referee: 

1/5/2020 12:47:51 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
1500 m(10)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Lars Henriksson SWEStockholm116

300 m

2.16.44 7.84
28.69 28.69 700 m 1.01.79 33.10 1100 m 1.38.15 36.36 1500 m 2.16.44 38.29

OQR

Rød Anja Neumann GERBSV 92111
300 m

2.52.15 43.55
35.86 35.86 700 m 1.19.97 44.11 1100 m 2.05.90 45.93 1500 m 2.52.15 46.25

OQR

Gul Per Bengtsson SWEIFK Lidingö115
300 m

2.08.60 0.00
29.07 29.07 700 m 1.00.83 31.76 1100 m 1.33.85 33.02 1500 m 2.08.60 34.75

OQR

Blå Magdalena Borek POLKS Arena110
300 m

2.13.32 4.72
28.03 28.03 700 m 1.00.37 32.34 1100 m 1.35.89 35.52 1500 m 2.13.32 37.43

OQR

Signatured by referee: 

1/5/2020 11:16:44 AMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
5 000 m (11)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Hvit Per Bengtsson SWEIFK Lidingö115

200 m

7.37.64 0.00
21.67 21.67 600 m 57.15 35.48 1000 m 1.33.62 36.47 1400 m 2.10.32 36.70

1800 m 2.46.58 36.26 2200 m 3.22.80 36.22 2600 m 3.59.20 36.40 3000 m 4.35.76 36.56

3400 m 5.12.45 36.69 3800 m 5.49.06 36.61 4200 m 6.25.39 36.33 4600 m 7.01.62 36.23

5000 m 7.37.64 36.02

OQR

Rød Lars Henriksson SWEStockholm116
200 m

8.20.69 43.05
21.76 21.76 600 m 59.03 37.27 1000 m 1.37.85 38.82 1400 m 2.17.46 39.61

1800 m 2.57.51 40.05 2200 m 3.37.20 39.69 2600 m 4.16.71 39.51 3000 m 4.56.97 40.26

3400 m 5.37.44 40.47 3800 m 6.17.99 40.55 4200 m 6.58.64 40.65 4600 m 7.39.38 40.74

5000 m 8.20.69 41.31

OQR

Signatured by referee: 

1/5/2020 4:45:03 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA



Lengde Tid R.tid

Open Qualification Races
10000 m(12)

NM veteraner 2020

PARVISE RESULTATER

Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid Lengde Tid R.tid

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat Tid   Diff

Vikingskipet

Klasse

1
Rød Kim van Oorschot NEDLilleborg IK112

400 m

22.14.94 0.00
58.18 58.18 800 m 1.51.37 53.19 1200 m 2.45.82 54.45 1600 m 3.39.95 54.13

2000 m 4.34.41 54.46 2400 m 5.28.31 53.90 2800 m 6.22.50 54.19 3200 m 7.16.65 54.15

3600 m 8.10.78 54.13 4000 m 9.04.57 53.79 4400 m 9.58.17 53.60 4800 m 10.51.31 53.14

5200 m 11.44.77 53.46 5600 m 12.37.87 53.10 6000 m 13.30.80 52.93 6400 m 14.23.80 53.00

6800 m 15.16.81 53.01 7200 m 16.09.53 52.72 7600 m 17.02.12 52.59 8000 m 17.54.16 52.04

8400 m 18.46.62 52.46 8800 m 19.38.75 52.13 9200 m 20.31.02 52.27 9600 m 21.22.96 51.94
10000 m 22.14.94 51.98

OQR

Signatured by referee: 

1/5/2020 5:09:05 PMPage 1 of 1 Hego Resultat systemLisens: HOA
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