REGLER FOR FELLESSTART

Distanse og bane:

Distanse menn: 12 runder
Distanse kvinner: 8 runder

Bane: Markering indrebane definerer konkurransebane.
Klosser kan benyttes som ekstra markering.

Deltakere
Deltaker kvote pr land: Maksimum 4personer (for regionale konkurranser max 5)

Maksimum antall deltakere 28 Igpere.
Hvis deltakere overstiger dette antallet, vil maksimal deltagere kvote pr nasjon bli redusert
til 3 Igpere.

Prosedyrer:

Lgpere ma spesifikke fargede band pa begge armer, eller startnummer for enkel
identifikasjon. Transpondere hvis dette er tilgjengelig for arranggren.

Lgperne melder seg i startomradet for 500, og vil bli kalt til start av starters flgyte.
Starten skjer ved midterste mallinje 1000m.
Lgperne stiller opp til start i linjer pa 6 Igpere, med en avstand pa 1 meter mellom rekkene.

Startposisjon vil bli avgjort ved trekning i den fgrste WC-junior konkurranse.
Videre WC startposisjon vil skje etter ranking.

Lepere som tyvstarter vil bli diskvalifisert.

Fgrste runde ma foretas som en gruppe uten akselrasjoner. Lgpere som bryter denne
regelen vil bli diskvalifisert.

Etter den fgrste runden, fgr malgang 500m, vil det bli gitt signal med klokke (rundeanviser).
Fra da av er det lov til og akselrasjon for a oppna bedre posisjon.
Fgrste runde teller som en runde av hele Igpet. Klokke starter ved startskudd.

Malgang er ved siste mallinje.

Lgper som blir tatt igjen med 1 runde av leder ma bryte Igpe med en gang.

Den Igperen som innhenter en Igper med runde skal passere pa utsiden av Igper som blir
tatt igjen med en runde.

Leperen som blir tatt igjen med en runde skal straks forflytte seg til oppvarmingsbane.

Malfoto (video) vil bli bruk for og verifisere rekkefglge pa Igperne.



Sikkerhet for Igpere:

Lgperne ma ha leggbeskyttere og “"vernehansker”.

Bakdelen av skpytestalet ma vaere avrundet med en radius pa 1cm.

Lgperne kan velge og ha individuelt sikkerhetsutstyr som hjelm og halsbeskyttelse.

Sikkerhets utstyr vil bli kontrollert i startomradet. Lgpere som ikke overholder
sikkerhetsregler far ikke tillatelse til a starte.

"Fair play” —ingen hindring av andre Igpere. Lgperne oppfordres til a vise hensyn til med
Igpere.

Hvis en kollisjon, med 8 eller flere Igper, skjer i den fgrste runden, vil Igpet bli stoppet med
skudd fra starter. En ny start vil skje umiddelbart.

Ingen "coaching” fra isen. Ingen lagledere skal befinne seg pa oppvarmingsbane.

Plassering ved malgang:

Vi vil ha 12 plasseringsdommere ved malgang.

6 dommere i ytrebane og 6 i indrebane. Dommere jobber parvis, slik at dommer 1 (ytre) og
dommer 1 (indre) har ansvar for a notere startnummer pa lgpere etter plassering vist i
tabell nedenfor. Det samme gjelder for dommer 2 (ytre) og 2 (indre) etc. Se tabell
nedenfor.

Startnummer for de plassering hver enkelt dommerpar har ansvaret for, blir notertinni et
ferdig skjema.

I tillegg til 6 dommere pa hver side vil det vaere 1 ekstra person pa hver side som
kommuniserer seg i mellom og tidtakerbu og i tillegg skal prg@ve og ta de 5 fgrste
plasseringer.

Funk nr Plassering | Plassering | Plassering | Plassering | Plassering | Plassering
1A-1B 1 7 13 19 25

2A-2B 2 8 14 20 26

3A-3B 3 9 15 21 27

4A - 4B 4 10 16 22 28

5A -5B 5 11 17 23

6A - 6B 6 12 18 24

7A-7B 1-2-3-4-5

Funksjonzerer ved massestart:

1A - 1B Knut Hellem — Kjell Thoresen

2A - 2B Alf Gjplga — Jarle Sandmo

3A — 3B Harald Raaken — Torbjgrn Brandtsegg
4A - 4B Geir Ulset — Ivar Hellem

5A — 5B Kjell Tronhus — Nils Paaske

6A — 6B Terje Remmen — Kolbjgrn Berre

7A - 7B Trond Ulset — Anne Gerben Wind







