
RESULTATER SAMMENLAGT

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:17

Kvinner og Menn 500 m 5000 m 1500 m 10000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Frode Midjo LASK 43,15 1 8.02,48 1 2.13,95 1 17.16,96 1 187,896
2 Ronny Støbakk HOF 44,77 2 8.28,27 2 2.20,35 2 17.29,14 2 194,837
3 Per Gunnar Stensvaag HOF 45,56 3 8.28,81 3 2.26,94 3 17.47,15 3 198,778
4 Trygve Reitan LASK 48,19 5 8.42,14 4 2.27,25 4 18.28,89 4 204,931
5 Rune Alstad LASK 46,80 4 9.07,22 6 2.29,16 5 20.22,82 6 212,383
6 Aksel Alstad LASK 51,91 7 8.57,13 5 2.36,43 6 18.48,40 5 214,186
7 Kristian Krogh LASK 51,83 6 10.05,88 8 2.42,26 7 20.35,32 8 228,270
8 Knut Egil Gundersen LASK 54,62 9 9.44,39 7 2.43,19 8 20.36,07 9 229,258
9 (UK) Arnt Åge Grande BØSK 53,82 8 10.30,11 10 2.45,07 9 22.21,93 11 238,950
10 Oddvar Njåstad LASK 59,61 12 10.15,74 9 3.00,06 11 20.32,83 7 242,845
11 Jostein Bø LASK 55,41 10 10.49,87 12 2.55,39 10 22.22,16 12 245,967
12 Bjørn Erik Hanssen PK 57,70 11 10.56,05 13 3.05,62 12 22.50,64 13 253,710
13 Carl Christian Collin Hansen PK 1.08,70 MT15 10.38,85 11 3.20,60 15 21.34,92 10 264,196
14 Grete Hulstad PK 1.03,27 13 11.41,12 15 3.13,23 13 24.29,30 15 271,257
15 Viola Kuldvere LASK 1.05,34 14 11.34,52 14 3.16,75 14 23.46,87 14 271,718

Side 1 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

500 m Kvinner og Menn

Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Midjo LASK 43,15
11,67 ( -- ) 43,15 (31,48)

2 Ronny Støbakk HOF 44,77
11,85 ( -- ) 44,77 (32,92)

3 Per Gunnar Stensvaag HOF 45,56
12,55 ( -- ) 45,56 (33,01)

4 Rune Alstad LASK 46,80
12,48 ( -- ) 46,80 (34,32)

5 Trygve Reitan LASK 48,19
12,94 ( -- ) 48,19 (35,25)

6 Kristian Krogh LASK 51,83
13,09 ( -- ) 51,83 (38,74)

7 Aksel Alstad LASK 51,91
13,72 ( -- ) 51,91 (38,19)

8 (UK) Arnt Åge Grande BØSK 53,82
14,65 ( -- ) 53,82 (39,17)

9 Knut Egil Gundersen LASK 54,62
14,57 ( -- ) 54,62 (40,05)

10 Jostein Bø LASK 55,41
14,12 ( -- ) 55,41 (41,29)

11 Bjørn Erik Hanssen PK 57,70
14,77 ( -- ) 57,70 (42,93)

12 Oddvar Njåstad LASK 59,61
15,15 ( -- ) 59,61 (44,46)

13 Grete Hulstad PK 1.03,27
15,94 ( -- ) 1.03,27 (47,33)

14 Viola Kuldvere LASK 1.05,34
16,58 ( -- ) 1.05,34 (48,76)

15 Carl Christian Collin Hansen PK 1.08,70 MT
-- 1.08,70 ( -- )

Side 2 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

1500 m Kvinner og Menn
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Midjo LASK 2.13,95
29,21 ( -- ) 1.02,69 (33,48) 1.37,95 (35,26) 2.13,95 (36,00)

2 Ronny Støbakk HOF 2.20,35
29,79 ( -- ) 1.04,98 (35,19) 1.41,83 (36,85) 2.20,35 (38,52)

3 Per Gunnar Stensvaag HOF 2.26,94
31,11 ( -- ) 1.08,31 (37,20) 1.47,04 (38,73) 2.26,94 (39,90)

4 Trygve Reitan LASK 2.27,25
31,96 ( -- ) 1.08,94 (36,98) 1.48,11 (39,17) 2.27,25 (39,14)

5 Rune Alstad LASK 2.29,16
31,47 ( -- ) 1.08,99 (37,52) 1.49,10 (40,11) 2.29,16 (40,06)

6 Aksel Alstad LASK 2.36,43
33,65 ( -- ) 1.12,86 (39,21) 1.54,37 (41,51) 2.36,43 (42,06)

7 Kristian Krogh LASK 2.42,26
34,10 ( -- ) 1.15,18 (41,08) 1.58,81 (43,63) 2.42,26 (43,45)

8 Knut Egil Gundersen LASK 2.43,19
35,27 ( -- ) 1.16,38 (41,11) 1.59,44 (43,06) 2.43,19 (43,75)

9 (UK) Arnt Åge Grande BØSK 2.45,07
35,88 ( -- ) 1.16,78 (40,90) 1.59,65 (42,87) 2.45,07 (45,42)

10 Jostein Bø LASK 2.55,39
36,14 ( -- ) 1.20,18 (44,04) 2.07,86 (47,68) 2.55,39 (47,53)

11 Oddvar Njåstad LASK 3.00,06
38,21 ( -- ) 1.24,33 (46,12) 2.12,11 (47,78) 3.00,06 (47,95)

12 Bjørn Erik Hanssen PK 3.05,62
37,63 ( -- ) 1.23,47 (45,84) 2.13,52 (50,05) 3.05,62 (52,10)

13 Grete Hulstad PK 3.13,23
40,03 ( -- ) 1.27,77 (47,74) 2.19,90 (52,13) 3.13,23 (53,33)

14 Viola Kuldvere LASK 3.16,75
41,24 ( -- ) 1.31,38 (50,14) 2.23,56 (52,18) 3.16,75 (53,19)

15 Carl Christian Collin Hansen PK 3.20,60
44,01 ( -- ) 1.34,86 (50,85) 2.29,56 (54,70) 3.20,60 (51,04)

Side 3 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

5000 m Kvinner og Menn
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Midjo LASK 8.02,48
22,01 ( -- ) 58,35 (36,34) 1.35,23 (36,88) 2.12,60 (37,37) 2.50,26 (37,66)

3.28,39 (38,13) 4.06,46 (38,07) 4.45,04 (38,58) 5.24,36 (39,32) 6.03,64 (39,28)
6.43,59 (39,95) 7.23,95 (40,36) 8.02,48 (38,53)

2 Ronny Støbakk HOF 8.28,27
23,56 ( -- ) 1.02,35 (38,79) 1.42,29 (39,94) 2.22,42 (40,13) 3.02,43 (40,01)

3.42,72 (40,29) 4.23,10 (40,38) 5.03,30 (40,20) 5.43,52 (40,22) 6.23,88 (40,36)
7.04,96 (41,08) 7.46,47 (41,51) 8.28,27 (41,80)

3 Per Gunnar Stensvaag HOF 8.28,81
23,66 ( -- ) 1.03,36 (39,70) 1.43,18 (39,82) 2.23,86 (40,68) 3.04,71 (40,85)

3.45,76 (41,05) 4.27,30 (41,54) 5.07,34 (40,04) 5.46,73 (39,39) 6.27,07 (40,34)
7.07,79 (40,72) 7.48,64 (40,85) 8.28,81 (40,17)

4 Trygve Reitan LASK 8.42,14
23,70 ( -- ) 1.02,61 (38,91) 1.42,88 (40,27) 2.23,72 (40,84) 3.04,84 (41,12)

3.46,11 (41,27) 4.27,79 (41,68) 5.09,92 (42,13) 5.52,01 (42,09) 6.34,65 (42,64)
7.17,30 (42,65) 7.59,75 (42,45) 8.42,14 (42,39)

5 Aksel Alstad LASK 8.57,13
24,86 ( -- ) 1.04,76 (39,90) 1.45,90 (41,14) 2.28,08 (42,18) 3.10,55 (42,47)

3.53,43 (42,88) 4.36,03 (42,60) 5.18,81 (42,78) 6.02,08 (43,27) 6.46,09 (44,01)
7.29,57 (43,48) 8.13,32 (43,75) 8.57,13 (43,81)

6 Rune Alstad LASK 9.07,22
24,55 ( -- ) 1.03,82 (39,27) 1.44,83 (41,01) 2.25,70 (40,87) 3.08,30 (42,60)

3.51,69 (43,39) 4.35,69 (44,00) 5.21,62 (45,93) 6.07,21 (45,59) 6.52,77 (45,56)
7.38,97 (46,20) 8.23,84 (44,87) 9.07,22 (43,38)

7 Knut Egil Gundersen LASK 9.44,39
27,49 ( -- ) 1.11,65 (44,16) 1.56,08 (44,43) 2.42,71 (46,63) 3.29,11 (46,40)

4.15,98 (46,87) 5.03,54 (47,56) 5.50,10 (46,56) 6.36,38 (46,28) 7.22,83 (46,45)
8.09,94 (47,11) 8.57,75 (47,81) 9.44,39 (46,64)

8 Kristian Krogh LASK 10.05,88
26,67 ( -- ) 1.12,29 (45,62) 2.00,93 (48,64) 2.49,76 (48,83) 3.38,21 (48,45)

4.26,94 (48,73) 5.15,01 (48,07) 6.04,76 (49,75) 6.54,04 (49,28) 7.43,43 (49,39)
8.33,35 (49,92) 9.22,43 (49,08) 10.05,88 (43,45)

9 Oddvar Njåstad LASK 10.15,74
28,98 ( -- ) 1.15,71 (46,73) 2.03,30 (47,59) 2.52,17 (48,87) 3.40,99 (48,82)

4.30,25 (49,26) 5.19,47 (49,22) 6.08,54 (49,07) 6.58,40 (49,86) 7.48,44 (50,04)
8.38,78 (50,34) 9.28,98 (50,20) 10.15,74 (46,76)

10 (UK) Arnt Åge Grande BØSK 10.30,11
27,13 ( -- ) 1.09,74 (42,61) 1.54,39 (44,65) 2.41,19 (46,80) 3.28,97 (47,78)

4.17,75 (48,78) 5.08,90 (51,15) 6.07,48 (58,58) 6.59,79 (52,31) 7.56,99 (57,20)
8.55,67 (58,68) 9.47,76 (52,09) 10.30,11 (42,35)

11 Carl Christian Collin Hansen PK 10.38,85
33,80 ( -- ) 1.25,60 (51,80) 2.18,54 (52,94) 3.11,09 (52,55) 4.03,71 (52,62)

4.55,41 (51,70) 5.45,32 (49,91) 6.34,70 (49,38) 7.24,60 (49,90) 8.13,74 (49,14)
9.02,22 (48,48) 9.50,65 (48,43) 10.38,85 (48,20)

12 Jostein Bø LASK 10.49,87
28,27 ( -- ) 1.14,91 (46,64) 2.04,78 (49,87) 2.55,10 (50,32) 3.46,17 (51,07)

4.38,64 (52,47) 5.31,42 (52,78) 6.25,32 (53,90) 7.18,78 (53,46) 8.12,55 (53,77)
9.06,16 (53,61) 9.59,06 (52,90) 10.49,87 (50,81)

13 Bjørn Erik Hanssen PK 10.56,05
29,24 ( -- ) 1.18,34 (49,10) 2.08,29 (49,95) 2.58,73 (50,44) 3.49,06 (50,33)

4.41,13 (52,07) 5.33,69 (52,56) 6.26,67 (52,98) 7.19,83 (53,16) 8.13,38 (53,55)
9.07,82 (54,44) 10.02,43 (54,61) 10.56,05 (53,62)

14 Viola Kuldvere LASK 11.34,52
30,76 ( -- ) 1.21,84 (51,08) 2.15,06 (53,22) 3.09,45 (54,39) 4.04,81 (55,36)

5.00,16 (55,35) 5.56,31 (56,15) 6.52,59 (56,28) 7.48,42 (55,83) 8.44,99 (56,57)
9.41,93 (56,94) 10.38,31 (56,38) 11.34,52 (56,21)

15 Grete Hulstad PK 11.41,12
30,44 ( -- ) 1.20,85 (50,41) 2.13,52 (52,67) 3.08,46 (54,94) 4.03,61 (55,15)

5.00,17 (56,56) 5.56,73 (56,56) 6.54,09 (57,36) 7.51,71 (57,62) 8.48,61 (56,90)
9.46,86 (58,25) 10.44,28 (57,42) 11.41,12 (56,84)

Side 4 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

10000 m Kvinner og Menn
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Midjo LASK 17.16,96
44,33 ( -- ) 1.23,55 (39,22) 2.03,69 (40,14) 2.43,51 (39,82) 3.24,04 (40,53)

4.04,85 (40,81) 4.45,61 (40,76) 5.27,02 (41,41) 6.08,83 (41,81) 6.48,43 (39,60)
7.28,75 (40,32) 8.09,56 (40,81) 8.52,01 (42,45) 9.34,50 (42,49) 10.17,24 (42,74)

11.00,45 (43,21) 11.43,52 (43,07) 12.23,47 (39,95) 13.02,50 (39,03) 13.42,84 (40,34)
14.25,68 (42,84) 15.08,54 (42,86) 15.52,17 (43,63) 16.36,33 (44,16) 17.16,96 (40,63)

2 Ronny Støbakk HOF 17.29,14
44,80 ( -- ) 1.26,46 (41,66) 2.08,68 (42,22) 2.50,61 (41,93) 3.31,86 (41,25)

4.14,39 (42,53) 4.56,92 (42,53) 5.39,41 (42,49) 6.22,14 (42,73) 7.04,68 (42,54)
7.47,30 (42,62) 8.29,88 (42,58) 9.12,52 (42,64) 9.54,74 (42,22) 10.37,11 (42,37)

11.19,25 (42,14) 12.00,75 (41,50) 12.42,39 (41,64) 13.23,64 (41,25) 14.05,17 (41,53)
14.46,14 (40,97) 15.27,72 (41,58) 16.08,63 (40,91) 16.49,44 (40,81) 17.29,14 (39,70)

3 Per Gunnar Stensvaag HOF 17.47,15
-- 1.26,73 ( -- ) 2.09,95 (43,22) 2.52,98 (43,03) 3.35,88 (42,90)

4.18,76 (42,88) 5.01,54 (42,78) 5.44,48 (42,94) 6.28,24 (43,76) 7.09,95 (41,71)
7.50,24 (40,29) 8.30,64 (40,40) 9.11,34 (40,70) 9.53,18 (41,84) 10.36,21 (43,03)

11.19,57 (43,36) 12.02,88 (43,31) 12.44,66 (41,78) 13.26,62 (41,96) 14.12,32 (45,70)
14.58,83 (46,51) 15.43,03 (44,20) 16.25,34 (42,31) 17.07,94 (42,60) 17.47,15 (39,21)

4 Trygve Reitan LASK 18.28,89
-- 1.41,13 ( -- ) 2.24,27 (43,14) 3.09,20 (44,93) 3.53,14 (43,94)

4.35,93 (42,79) 5.18,49 (42,56) 6.01,69 (43,20) 6.45,58 (43,89) 7.29,49 (43,91)
8.15,83 (46,34) 9.03,91 (48,08) 9.52,02 (48,11) 10.38,63 (46,61) 11.21,88 (43,25)

12.06,28 (44,40) 12.48,04 (41,76) 13.29,44 (41,40) 14.13,62 (44,18) 15.00,42 (46,80)
15.41,44 (41,02) 16.22,39 (40,95) 17.03,63 (41,24) 17.46,20 (42,57) 18.28,89 (42,69)

5 Aksel Alstad LASK 18.48,40
46,94 ( -- ) 1.28,66 (41,72) 2.11,36 (42,70) 2.53,93 (42,57) 3.38,51 (44,58)

4.23,22 (44,71) 5.07,94 (44,72) 5.52,70 (44,76) 6.37,64 (44,94) 7.23,41 (45,77)
8.08,57 (45,16) 8.52,84 (44,27) 9.36,71 (43,87) 10.21,42 (44,71) 11.06,54 (45,12)

11.51,98 (45,44) 12.38,17 (46,19) 13.24,45 (46,28) 14.11,68 (47,23) 14.58,45 (46,77)
15.45,19 (46,74) 16.31,18 (45,99) 17.17,00 (45,82) 18.02,83 (45,83) 18.48,40 (45,57)

6 Rune Alstad LASK 20.22,82
48,43 ( -- ) 1.34,79 (46,36) 2.23,46 (48,67) 3.12,75 (49,29) 4.02,88 (50,13)

4.56,56 (53,68) 5.47,76 (51,20) 6.40,50 (52,74) 7.32,34 (51,84) 8.23,72 (51,38)
9.17,29 (53,57) 10.08,46 (51,17) 10.56,65 (48,19) 11.46,82 (50,17) 12.37,55 (50,73)

13.25,02 (47,47) 14.13,17 (48,15) 15.01,47 (48,30) 15.49,72 (48,25) 16.38,60 (48,88)
17.25,58 (46,98) 18.10,23 (44,65) 18.57,26 (47,03) 19.43,06 (45,80) 20.22,82 (39,76)

7 Oddvar Njåstad LASK 20.32,83
53,28 ( -- ) 1.40,99 (47,71) 2.29,53 (48,54) 3.18,37 (48,84) 4.07,00 (48,63)

4.55,70 (48,70) 5.44,94 (49,24) 6.33,04 (48,10) 7.22,12 (49,08) 8.11,66 (49,54)
9.00,54 (48,88) 9.49,07 (48,53) 10.39,30 (50,23) 11.29,23 (49,93) 12.18,79 (49,56)

13.08,73 (49,94) 13.58,97 (50,24) 14.47,89 (48,92) 15.37,99 (50,10) 16.27,72 (49,73)
17.16,94 (49,22) 18.06,18 (49,24) 18.55,76 (49,58) 19.44,83 (49,07) 20.32,83 (48,00)

8 Kristian Krogh LASK 20.35,32
54,22 ( -- ) 1.43,09 (48,87) 2.33,08 (49,99) 3.23,67 (50,59) 4.11,97 (48,30)

5.01,37 (49,40) 5.52,38 (51,01) 6.42,70 (50,32) 7.32,96 (50,26) 8.23,40 (50,44)
9.13,81 (50,41) 10.03,48 (49,67) 10.55,06 (51,58) 11.46,19 (51,13) 12.37,03 (50,84)

13.24,83 (47,80) 14.13,24 (48,41) 15.00,85 (47,61) 15.49,94 (49,09) 16.38,43 (48,49)
17.27,75 (49,32) 18.15,23 (47,48) 19.02,21 (46,98) 19.50,13 (47,92) 20.35,32 (45,19)

9 Knut Egil Gundersen LASK 20.36,07
53,58 ( -- ) 1.42,54 (48,96) 2.32,03 (49,49) 3.21,49 (49,46) 4.10,79 (49,30)

5.00,41 (49,62) 5.50,62 (50,21) 6.40,88 (50,26) 7.31,20 (50,32) 8.21,88 (50,68)
9.12,00 (50,12) 10.03,00 (51,00) 10.53,79 (50,79) 11.44,40 (50,61) 12.34,29 (49,89)

13.23,21 (48,92) 14.11,12 (47,91) 14.59,36 (48,24) 15.47,95 (48,59) 16.36,68 (48,73)
17.25,26 (48,58) 18.12,49 (47,23) 19.00,32 (47,83) 19.49,19 (48,87) 20.36,07 (46,88)

10 Carl Christian Collin Hansen PK 21.34,92
1.01,06 ( -- ) 1.55,37 (54,31) 2.54,82 (59,45) 3.54,58 (59,76) 4.48,20 (53,62)

5.39,58 (51,38) -- 7.21,45 ( -- ) 8.11,68 (50,23) 9.01,29 (49,61)
9.50,98 (49,69) 10.41,48 (50,50) 11.32,06 (50,58) 12.21,94 (49,88) 13.11,71 (49,77)

14.02,02 (50,31) 14.51,97 (49,95) 15.41,42 (49,45) 16.31,76 (50,34) 17.22,19 (50,43)

Side 5 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

18.11,95 (49,76) 19.02,21 (50,26) 19.53,99 (51,78) 20.44,40 (50,41) 21.34,92 (50,52)

Side 6 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn



Protokoll

Klubbmesterskap , 18.03.2011 - 19.03.2011
Arrangør: PK, Overdommar: Per Gunnar

Bane: FosenHallen, Utskrift: 19.03.2011, kl.14:18

11 (UK) Arnt Åge Grande BØSK 22.21,93
51,32 ( -- ) 1.38,64 (47,32) 2.29,88 (51,24) 3.23,43 (53,55) 4.13,73 (50,30)

5.05,22 (51,49) 6.04,04 (58,82) 6.56,54 (52,50) 7.54,65 (58,11) 8.47,98 (53,33)
9.40,75 (52,77) 10.39,56 (58,81) 11.35,30 (55,74) 12.27,24 (51,94) 13.26,43 (59,19)

14.21,12 (54,69) 15.12,38 (51,26) 16.07,80 (55,42) 17.01,65 (53,85) 17.54,54 (52,89)
18.49,97 (55,43) 19.45,40 (55,43) 20.35,38 (49,98) 21.31,74 (56,36) 22.21,93 (50,19)

12 Jostein Bø LASK 22.22,16
53,03 ( -- ) 1.41,23 (48,20) 2.36,96 (55,73) 3.26,88 (49,92) 4.15,69 (48,81)

5.15,04 (59,35) 6.07,00 (51,96) 6.56,45 (49,45) 7.59,30 (62,85) 8.49,15 (49,85)
9.39,48 (50,33) 10.45,51 (66,03) 11.35,26 (49,75) 12.27,32 (52,06) 13.30,46 (63,14)

14.21,80 (51,34) 15.13,17 (51,37) 16.15,60 (62,43) 17.04,95 (49,35) 17.54,17 (49,22)
18.55,55 (61,38) 19.45,56 (50,01) 20.36,04 (50,48) 21.34,98 (58,94) 22.22,16 (47,18)

13 Bjørn Erik Hanssen PK 22.50,64
55,87 ( -- ) 1.48,89 (53,02) 2.42,50 (53,61) 3.36,49 (53,99) --

5.23,81 ( -- ) 6.18,02 (54,21) 7.12,34 (54,32) 8.07,18 (54,84) 9.01,72 (54,54)
9.55,40 (53,68) 10.50,19 (54,79) 11.45,89 (55,70) 12.40,65 (54,76) 13.35,70 (55,05)

14.31,47 (55,77) 15.26,66 (55,19) 16.22,62 (55,96) 17.17,90 (55,28) 18.12,87 (54,97)
-- 20.05,03 ( -- ) 21.01,20 (56,17) 21.56,59 (55,39) 22.50,64 (54,05)

14 Viola Kuldvere LASK 23.46,87
57,74 ( -- ) 1.51,95 (54,21) 2.46,72 (54,77) 3.41,58 (54,86) 4.36,78 (55,20)

5.33,19 (56,41) 6.29,48 (56,29) 7.27,26 (57,78) 8.24,54 (57,28) 9.22,28 (57,74)
10.19,52 (57,24) 11.16,03 (56,51) 12.13,29 (57,26) 13.10,52 (57,23) 14.08,29 (57,77)
15.05,73 (57,44) 16.03,80 (58,07) 17.02,59 (58,79) 18.00,64 (58,05) 18.58,10 (57,46)
19.55,67 (57,57) 20.53,68 (58,01) 21.51,48 (57,80) 22.49,62 (58,14) 23.46,87 (57,25)

15 Grete Hulstad PK 24.29,30
57,23 ( -- ) 1.50,32 (53,09) 2.45,50 (55,18) 3.40,39 (54,89) 4.37,17 (56,78)

5.35,12 (57,95) 6.32,39 (57,27) 7.31,97 (59,58) 8.31,69 (59,72) 9.30,50 (58,81)
10.29,75 (59,25) 11.29,74 (59,99) 12.30,19 (60,45) 13.30,48 (60,29) 14.29,93 (59,45)
15.28,96 (59,03) 16.29,10 (60,14) 17.30,18 (61,08) 18.31,97 (61,79) 19.31,97 (60,00)
20.31,83 (59,86) 21.32,47 (60,64) 22.31,90 (59,43) 23.31,50 (59,60) 24.29,30 (57,80)

Side 7 av 7
GlitreTid,  Versjon 5.4el
Lisens: FosenHallen Bjugn


