LANGLOP
Info

For innevarende sesong er det valgt a gjennomfgre
langlgp skgyter etter fglgende modell:

Pamelding i skranken.

Lgpsstart hver mandag kl 19.30 (startskudd)
Forste lgpsdag mandag 25.10.10

Hver lgper betaler en arlig avgift pa kr 300,-
(uansett antall deltatte 1gp)
Belgpet betales inn ved forste lgpsdeltakelse.

¢ De av Igperne som ikke har arskort i Fosenhallen, skal i tillegg
betale billett for dagsaktivitet 1 hallen (voksen kr 70,- og barn
kr:60,-)

e Hver Igper ma sikre at deres Igp blir registrert pa skjema som
ligger 1 skranken. (Kryss av for gjennomfgrt distanse.)

e Lgperen selv ma ha oversikt over at registrert distanse er
giennomfgrt! (rundetelling)

Merker i 3 valgrer etter fglgende krav:

Gull.......... 150km 1 minst 4 Igp

Selv.......... 100km 1 minst 3 Igp

Bronse...... .. 50km 1 minst 2 1gp
Langlgpsstatuetten

Krav er gullmerket 5 ganger

Onsker store og sma lykke til med masse kilometer!
Bjugn Orland Skgyteklubb



