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BDO-MILA

KOMI| FORM MED BDO OG SKIGUTTA

| samarbeid med Norges Skiforbund og Skigutta arrangerer BDO arets storste sportsbegiven-
het for kunder, samarbeidspartnere, ansatte og DEG!

BDO-Mila er et terrenglop som er delt opp i

tre ulike nivaer, slik at du kan delta enten du
allerede er i god form og vil konkurrere mot

skigutta, eller du bare gnsker 8 komme mer i
aktivitet:

» Mini-mila (5 km) - Du gar, leper, gar med
staver alt etter hva du har lyst til. Turen er kort-
ere og her er det ikke om & gjore a veere forst.

» Mosjons-mila (1 mil) - Du lgper til den tiden
og det tempoet som passer deg. Her gjelder det
a delta - ikke & vinne.

» Utfordreren (1 mil) - Du lgper pa tid og kon-
kurrerer mot Skigutta. Her far du malt kreftene
mot proffene.

Vi gnsker velkommen til:
Trondheim - Torsdag 12. mai kl. 18:00,
Granasen.

Som deltaker pa BDO-Mila far du ogsa tilgang
til en helt egen treningsweb utarbeidet av NSF
Langrenn hvor du kan fa masse treningstips og
folge din egen utvikling.

Meld deg pd i dag: www.bdo.no/bdomila
Folg oss pa Facebook: www.facebook.com/
bdomila
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