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Arsmelding sesongen 2009 - 2010
Historisk tilbakeblikk

Interessen for sk@ytesporten her pa Fosen er pa rask fremmarsj, og det er uten tvil de gode
og stabile treningsforholdene vi har fatt i FosenHallen som er bakgrunn for dette.

Sett i forhold til aktivitet, hadde skaytesporten sin storhetstid p4 Fosen pa 50 og 60 tallet.
Etter hvert ble isforholdene s& déarlige at mange talenter ga opp skaytesporten og gikk over til
andre idrettsgrener. Men heldigvis var det noen ildsjeler i Bjugn og @rland som ikke ga opp,
og de jobbet dag og natt med banen i Bjugn for a fa til is nar forholdene 4 til rette for det.
Men trolig hadde skaytesporten dadd ut ogsa i vart omrade, hvis ikke FosenHallen hadde
kommet.

BASK

Bjugn-drland Skgyteklubb ble etablert 23.10.1981, da skgytesport tidligere var underlagt bl.a.
Bjugn Idrettslag. Klubben har klart & fa fram mange unge talenter opp gjennom arene, men
arbeidsdagene og nettene har veert lange for de fa som stod for driften av klubben.

Etter at FosenHallen stod ferdig hgsten 2007, har aktiviteten tatt seg betydelig opp.
Klubben har i dag avtale med Campus Fosen KF om dugnad i FosenHallen i issesongen til
vakthold, billettsalg og kioskdrift. Vi regner med & bruke ca. 4000 - 5000 dugnadstimer i
sesongen bare til dette arbeidet.

Styret

Styret som i sesongen 2009 — 2010 har bestatt av:

Leder Steinar Fagerheim
Nestleder Kjell Guldteig
Styremedlem Anne-Lise Botngard
Styremedlem Alf Gjglga
Styremedlem Pal Ulset
Styremedlem Martin Meland

Varamedlem Bjgrn Strandheim
Varamedlem Jon Inge Utstrand
Varamedlem Siv Iren S. Andersson

Organisasjon

Med de muligheter som na ligger til rette for skaytesporten i regionen, er klubben na
organisert som en mer forretningsmessig virksomhet med malstyring som en av de viktigste
baerebjelkene i klubben.

Arbeidet startet sommeren 2008 med oppbygging av en ny organisasjon, samt utarbeidelse
av en Handlings- og Utviklingsplan for en periode pa 5 ar, med maltall for viktige
satsningsomrader for Klubben. Denne rulleres na hvert ar, med maltall for utviklingen pa kort
og langt sikt.

For a trekke flere med i driften av klubben, og ikke minst fordeling av arbeidsoppgaver har vi
forelgpig bygget opp en slik organisering:



Daglig leder

Sportslig leder

Kjell Guldteig

Anne-Lise Botngéard

Hovedtrener Jun C — Senior) Grunde Njgs
Trenere/Aktivitetsledere Snorre Hogen
(Rekrutt — 12 &r): Arnt Age Grande

Siv Iren Stormo Andersson

Veteranleder

Teknisk leder

Hugo Radsjg

May Britt Sundet
Trond Pedersen

Pal Ulset

Torunn Hellem

Odd Einar Grgntvedt
Arild Norvik

Trond Fremstad
Vidar Rostad

Anne Britt Erklev

Martin Meland

Steinar Fagerheim

Arr.leder Arne Knutsen
@konomileder Kjell Guldteig
Regnskapsfarer Arne Knutsen

Vaktleder Alf Gjglga

Kioskleder Else Hellem/Unni Gjglga
IKT-leder Viviann Grande

Inline leder Ikke utnevnt

Kunstlgp leder

Ikke utnevnt

Handlings- og utviklingsplan 2009 -2013

Visjon
Med bakgrunn i historien til de som har holdt liv i skaytesporten i Bjugn og @rland, til de som

klarte og fa realisere FosenHallen, til de som skal drifte Klubben i fremtiden og ikke minst de
som skal satse pa en skgytekarriere, har styret i B@SK valgt falgende visjon:

# d umulige e mulig #

Hovedmal

B@SK skal bli en av de mest markante klubbene malt mot:

U Medlemstall
U Lisenser
U Aktivitet

ved &:

U Utvikle dyktige trenere og ledere
La bredde- og toppsatsing ga hand i hand
U Skape sma og store mestere ved & stimulere til:
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Treningsiver gjennom glede, lek og entusiasme
Utvikingsvilje gjennom systematikk, plan og langsiktighet
Vinnerinstinkt gjennom motivasjon og selvtillit
Verdigrunnlag gjennom redelighet, samarbeid og apenhet

cCcoc

Malsettinger

Styret har jobbet utover varen og sommeren 2009 med konkrete malsettinger for Klubben
innenfor omradene:

Utdanning:

Aktivitetsledere
Trener |

Trener Il
Startere
Dommere

[t et il et i e i ]

Aktive:

Rekrutt nybegynnere
Rekrutt viderekommende
Aldersgruppe 10 — 11 ar
Aldersgruppe 12 ar — Jun. C
Jun. B-Jun. A

Senior

Veteran

oo C

Aktivitet:

Internasjonale stevner
Nasjonale stevner
Kretslgp
Klubbmesterskap
Klubblagp
Skgyteknappen
Langlgpsmerke
Lisenser

coocococo oo

Inline

U Rekruttering
U Konkurranser

Kunstlgp

U Ligger pa vent inntil det er interesse for & starte med kunstlgp

Arrangement sesongen 2009 - 2010

Bjugn/@rland Skgyteklubb (B@SK) har arrangert i alt 16 skaytestevner i lgpet av sesongen
2009 -2010. De forskjellige stevnene fordeler seg slik:



Langlap:

Det har i sesongen veert arrangert 7 langlgp, hvor det har veert satt opp fire valgfrie distanser
pa 55— 10 - 20 og 25 km hver lgpskveld. Enkelte Igpere har ogsa gjennomfart helmaraton pa
42195 m. Disse lgpene har veert et tilbud til mosjonistene som har hatt mulighet til & samle
kilometer til de forskjellige langlgpsmerkene.

Klubblgp:

Atte klubblgp, og et klubbmesterskap.

Klubblgpene har vert arrangert pa kveldstid, pa onsdager, og er i utgangspunktet for
klubbens medlemmer, men lgpere fra andre klubber har ogsa deltatt. Ogsa svenske og
nederlandske lgpere har deltatt. Klubblgpene er for alle arsklasser, fra rekrutt til veteran.
Antall deltakere har variert fra 19 til 42. Dette er en liten gkning fra i forrige sesong.

Kretsstevner:

Tre kretsstevner (hvorav det fagrste var testlgp).
Kretsstevnene ble arrangert 26.09.09, 28.11.09 og 23.01.10. Deltakerantallet var
henholdsvis 30, 55 og 75. God deltakelse pa kretsstevnene utover i sesongen.

Nasjonale stevner:

Vi fikk tildelt Norges Cup 1 denne sesongen, Landsmesterskapet (LM), samt vart eget stevne
Fosenlgpet.

Internasjonale stevner:

Denne sesongen arrangerte vi Gutte- og Jentelandskampen mellom Sverige, Finland og
Norge. Stevnet ble arrangert 06. og 07.03.10. Antall deltakere var 47.

Vi fikk en del utfordringen angaende transport, da det finske og svenske laget bodde pa
Brekstad. Dette Igste seg, men transportlgsningen burde veert bedre planlagt.
Gjennomfagringen av stevnet gikk meget bra. Banketten ble arrangert av Campus Fosen.
Ogsa den ble meget bra.

Alle lgpene har veert arrangert i Fosenhallen.

Oppsumering:

Hovedarsaken til at vi har lyktes s& bra med gjennomfgringen av stevner, er at vi har en
meget dyktig funksjonzerstab. Disse er na blitt meget rutinerte. Dette er blitt fremhevet i alle
TD- og OD-rapportene som er skrevet etter de starste stevnene vi hadde denne sesongen.
Det er ogsa bra at det er sa mange. | alt har vi ca. 70 personer som kan stille som
funksjoneer.

Servicen fra de som betjener kiosken, blir satt stor pris pa av bade lgpere og funksjonzerer.

Samarbeidet med Campus Fosen har ogsa denne sesongen fungert bra.
@konomisk har arrangementene gitt et lite overskudd denne sesongen.

Skgyteskolen 2009 i 2010

Skayteskolen har gatt bra denne sesongen. Vi startet opp 1. oktober med ukentlig "skoledag",
0g avsluttet siste torsdag far vinterferieuka.

Denne sesongen har fglgende personer veert aktivitetsledere:
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Torunn Hellem, Pal Ulset, Odd Einar Grgntvedt, Arild Norvik, Vidar Rostad, Anne Britt Erklev
og Harry Radsjg. | tillegg har Siv Iren Stormo Andersson hatt det organisatoriske ansvaret
for skgyteskolen. 6-7 aktivitetsledere er et absolutt minimum nar man skal handtere en sa
stor mengde barn. | tillegg er det ofte at en eller flere aktivitetsledere ikke far til & mate, og da
kan det fort bli fa voksne pa isen. Sett fra den organisatoriske sidelinjen er det derfor stor
spenning knyttet til skayteskoledager nar fraveers sms'er tikker inn.

Barna ser ut til & ha kost seg og det er tross alt det viktigste. Skayteskolen har stort sett veert
godt besgkt, og vi har i ar registrert 84 deltakere. Dette ma sies a veere meget bra da vi vet
at det foregar andre aktiviteter for samme aldersgruppe pa samme tid/ ukedag. Noen f& har
falt fra i lapet av vinteren.

Flere av barna har vist fremragende fremskritt, og vi kan hape at disse finner veien opp pa et
"hgyere" treningsniva neste sesong. Pa skayteskolen blir barna delt inn i grupper ut i fra
ferdighetsniva. Pal Ulset har jobbet med de flinkeste og har motivert flere barn til & mate pa
treningen for de aldershestemte klassene.

Pa siste skayteskoledag far jul stilte flere aktivitetsledere i nisseantrekk og vi hadde
pepperkaker, kjeks og saft pa sidelinja.

Pa sesongens siste skayteskoledag fikk barna Diplom og skayteknapp. Aktivitetene ble lagt
opp litt annerledes denne kvelden, og det ble selvfalgelig servert saft og pglser pa indre
bane etter trening.

For fa barn bruker hjelm nar det er skgyteskole. Andre klubber stiller krav om hjelmbruk og
slipper ikke barna péa isen uten at hjelmen er trygt pa hodet. Det spars om vi ikke bar skjerpe
inn dette kravet til neste sesong. Det er mye knall og fall pa isen, og ingen er tjent med at det
skjer en ulykke som med enkle midler kunne veert avverget.

Riekele Trul tilbgd veiledning for aktivitetslederne pa skayteskolen. Han kom med gode tips,
bade treningsmessig og organisasjonsmessig. Utfordringen som klubben ma ta stilling til far
neste sesong, er hvorvidt vi skal stille krav til lengdelgpsskayter. Gjar vi det kan vi dra nytte
av radene som Riekele gav oss. Alternativt kan veere at vi etablerer et tydeligere skille
mellom nybegynnere og barn pa andre typer skayter pa den ene siden, og for litt mer
viderekomne med lengdelgpsskayter pa den andre siden.

I mylderet av barn og foreldre som mgter opp til hver skayteskoledag ligger klubbens
rekrutteringspotensiale. Det er derfor viktig at klubben opprettholder satsingen pa
skayteskolen og pa aktivitetslederne.

Alt i alt har skayteskolen hatt en fin sesong.

Bokkolgpet

Bjugn @rland skeyteklubb rakk & bli den farste klubben som arrangerte Bgkkolgpet.

Dette arrangementet er en breddesatsing hvor formalet er & fa flest mulig ut pa isen.

Da klubben, ikke helt tilfeldig, arrangerte Bgkkolgpet, | landslaget her pa treningsleir. Dette
bidrog naturligvis til stor oppslutning om lgpet.

Hele 170 store og sma skaytelgpere deltok pa dette uhgytidelige arrangementet.

Klubben lyktes ikke med a fa forhandsomtale i lokalavisen pa Bakkolgpet. Vi fikk imidlertid
en fin reportasje om lgpet i avisen noen dager etter.

NRK P1 laget flere direktereportasjer om arrangementet, hvor bade Havard Bgkko og flere
av vare egne sma hapefulle ble intervjuet.
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Havard Klar til & starte Norges fagrste Bagkkolgp i FosenHallen

Aldershestemte klasser

Denne gruppen har hatt et trenerteam pa 4 trenere denne sesongen; Snorre Hogen, Hugo
Radsja, Arnt Age Grande og May Britt Sundet. | tillegg deltok Rikele Trul pa treningene
under sitt opphold her i Bjugn.

Vi har hatt en stabil lapergruppe pa +/- 20 lgpere og vi har heldigvis nesten ikke opplevd at
noen har sluttet i lgpet av sesongen.

Sesongens lgpere:

Rekrutt:

Marvin Solem Henriksen
Peder Framstad
Marlene Grgntvedt
Malin Berg Groven
Marius Ekset

Mikael Guttorm Saether
Birk Finnstg Refsas
Alise Hellem

Adrian Pedersen

Lars Braa

Viktor Kraft

Sander Kraft

Andreas Kjgsnes

Fride Sagstuen

=4 =4 =888 _0_0_8_8_9_9_9_-°

Jenter 10 &r
i Stine Marie Grande

Gutter 10 ar
1 Jargen Vik

Gutter 11 ar
1 Runar Svendsen Paaske
1 Emil Stormo Andersson
1 Espen Stjern
1 Kjartan Kjgsnes

Gutter 12 ar
I Ove Martin Frengen



Junior C
1 Andreas Haugsnes

Sesongavslutning for de yngste lgperne

Alle lgperne har vist stor treningsvilje og mgtt trofast opp pa de fleste treingene gjennom
sesongen. Dette er i seg selvimponerende da vi vet at flere av barna ogsa deltar i andre
aktiviteter, det veere seg andre idretter eller i kulturskoler. Laperne er hiemmehgrende i
@rland, Bjugn eller i Afjord.

Lagpernes stabilitet og treningsvilje kombinert med et stabilt og godt trenerteam har fort til
gode sportslige resultater denne sesongen. Samtlige Igpere har vist god fremgang. Dette
toppet seg i Vikingskipet under Sandefjordlgpet, da samtlige lgperne presterte nye rekorder
pa rekke og rad. Klubben kunne skilte med lgpere gverst pa resultatlisten i alle klasser.
Sandefjordlgpet ble helt klart sesongens hgydepunkt bade sportslig og sosialt. Det er ellers
store variasjoner pa hvor mange lgp/ stevner de enkelte barna har deltatt pa gjennom
sesongen. Siden noen barn har kommet til i gruppen sent i sesongen, har ikke alle
opparbeidet seg ferdigheter store nok til at de har fglt seg bekvem med & stille pa lap. Med
litt mer trening sa vil ogsa de sist ankomne veere klare.

Gruppen har hatt mulighet til tilrettelagt trening opplagt etter ferdighetsniva. Pa denne maten
far lgperne arbeide med egne utfordringer samtidig som fellesskapet er bevart om kameraten
jobber med sine utfordringer.

Mot slutten av sesongen har Raymond Hellem ogsa veert med pé trenersiden, og vi har
dermed veert i stand til & innrette oppfalgingen av lgperne enda mer individuelt.

Sosialt har gruppen fungert meget bra. Gjengen tar seg til rette og koser seg etter treningene
inne i varmestua. Det kan ogsa se ut til at de finner skgytevenner i de andre klubbene nar
disse er her, eller vi er pa reise. Mange av foreldrene har ogsa funnet et sosialt fellesskap
seg i mellom og dette tror vi gagner bade lgpere og klubben.

Lapergruppen har hatt en egen sesongavslutningsfest med godt oppmgte og stor stemning.



Birk, Adrian, Alise og Stine Marie, under KM p& Leangen 2010.

Jenter og mobbing

Under Fosenlgpet lanserte Erland Kroken Breddeutvalgets Jentelgft. Hensikten er at
idrettsmiljgene generelt og skaytemiljget spesielt, skal f& mer kunnskap om hvorfor mange
jenter velger a slutte med skgytesporten. B@SK har satt stort fokus pa dette omradet.

Junior C1 Senior 2009 - 2010
Treningsgruppa har bestatt av:
Junior C:

1 Remi Grande
Junior B:

1 Elise Botngard
1 Ingvild Hellem

Junior A:

1 Raymond Hellem
M Sindre H. Mollan

Senior:

1 Gagaran Botngard
{ Stale Fagerheim.

Stale flyttet til Bergen for & studere ganske tidlig i sesongen, og har
etter et sykdomsavbrekk i hgst kommet godt i gang sammen med Fana-gjengen.

Barmarkstreningen kom vi i gang med i starten av mai, og det har stort sett
veert trent jevnt og med god kvalitet. | august var lgperne farste gang pa is
pa Hamar, mens issesongen i Fosenhallen ble innledet i starten av september.

Ingvild fikk en annerledes sesong enn det vi hadde hapet, pa grunn av en
kronisk betennelsestilstand i ryggen. | samrad med fysioterapeut Rune
Bjerke, som for gvrig har gjort en utmerket jobb bade med Ingvild og de
andre Igperne, ble vi enige om at beste Igsning for Ingvild ville veere

a kutte all form for arbeid i skaytestilling i 7 maneder. Ingvild og Rune

har funnet fram til gode alternative gvelser, og etter to testokter pa is

ved pasketider tror vi at Ingvild kommer tilbake for fullt neste sesong.
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Remi har hatt god framgang med solide perser pa alle distanser fra 500 til 3
000, og har i tillegg debutert pa 5 000 i ar. Han deltok i Landsmesterskapet
pa hjemmebane og fikk gode plasseringer der, med blant annet en 7.plass.
Remi har gjort store fremskritt med det tekniske med god hjelp av Bjgrn
Strandheim. Bjarn har bidratt i stor grad pa sveert mange isgkter bade for
"sine” pa Fosen videregaende og for
lenger neste ar med starre innsats i barmarkssesongen, og med
forhapentligvis friskmeldte knzer.

Elise har perset pa alle distanser, og med stor forbedring pa 3 000 meter.

Hun deltok i Landsmesterskapet i Fosenhallen, gikk fire sterke lgp, og tok

sglv bade pa 500 og 1 000 meter samt bronse pa 3 000 meter. P4 1 500 meteren
gikk hun et av sine beste lgp for sesongen, men var uheldig og ble disket.

Hun deltok ogsa i Viking Race i Heerenveen og perset pa 1 500 meter. Elise

har veert plaget med en tilstand i leggene som har gjort det vanskelig a fa

nok kvalitetstid pa rulleskeyter og is. Det ser ut til at hun med et inngrep

kan fa rettet pa dette til neste sesong, og med skikkelig satsing kan det da

ligge til rette for starre framgang.

Raymond har trent mye og jevnt og har lagt ned et stort arbeid, spesielt i
barmarkssesongen. Han har ikke fatt den framgangen han hadde hapet pa, og er
nok litt skuffet over at arbeidet ikke har gitt avkastning enda. Likevel har

det blitt pers pa 1 000 meter. Det kan nok hende at Raymond har veert litt

for teff med seg selv og havnet i litt for hgye pulssoner, kanskje spesielt

i lavarbeidsgktene. Dette vil vi forsgke a styre bedre neste ar med

terskeltester tidlig i barmarkssesongen.

Sindre har hatt stor framgang bade resultatmessig og treningsmessig. Han har
bl. a kommet seg ned pa 39-tallet pa 500, og har perset solid pa alle

distanser til og med 5 000 meter. Han har ogsa deltatt i NM junior allround
med god innsats. Sindre startet pa Fosen videregaende i 2009, og vi er

veldig glad for & ha fatt med Sindre i BASK-miljget. Han har
forbedringspotensiale bade pa teknikk og fysikk, og med samme iver og
innsats neste ar vil han fortsette framgangen.

Ggran har hatt en flott sesong, med mange sterke resultater. Et av
haydepunktene er kanskje 10 000 i NM-enkeltdistanser der han debuterte pa
distansen med den sterke tiden 14.22,21 og 9.plass. | tillegg hadde han 3
meget gode lgp i NM allround med blant annet 10.plass pa 5000 og dermed klar
for 10 000 meteren. Dessverre endte 10 000 meteren med fall, noe som tok fra
han en god sammenlagtplassering. Videre har Ggran satt kretsrekord pa 3 000
meter, og han har satt solide perser pa samtlige distanser. Framgangen

skyldes nok i stor grad at Ggran har trent mye og riktig, samt at han har

fatt veert noenlunde sykdoms- og skadefri.

Stale har som sagt kommet godt i gang i nytt miljg i Bergen og trives etter
rapportene bra i regnvaersbyen. Han har veert noksa naer persene sine pa blant
annet 500 og 1 500 og med et come-back-ar til pa nakken tror jeg noen av de
gamle persene ryker.

Leperne har trent bra i aret som har gatt, og med jevnt og hardt arbeid uten
skader og sykdom, har vi stor tro pa *alle* lgperne foran neste sesong.
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Ggran, Raymond, Elise og Sindre under trening i FosenHallen

Veterangruppa

Det har ogsa denne sesongen veert stor interesse og aktivitet i veterangruppa. Noen nye er
kommet til ogsa det siste aret, og mgter jevnt opp pa treningene. Vi farer fortsatt ingen egen
fortegnelse over antall medlemmer som kommer inn under betegnelsen veteraner. Etter
lisensreglene kan alle over 30 ar registreres som vetranlgpere og delta i de forskjellige
konkurranseklassene.

Martin Meland har ogsa dette aret hatt et spesielt ansvar for tilrettelegging for veteranene.
Gruppa er forskjellig i ferdighetsniva og ambisjonsniva. Det viste seg pa treningene med
Tormod Ervik og Riekele at noen var sveert interessert i slik instruksjon mens andre ikke
brydde seg sa mye om & ga sa detaljert inn i treninga. Det har derfor veert nadvendig a
differensiere opplegget for gruppa. | store trekk kan vi si at treningen for gruppa som helhet
har veert delt opp i 3 undergrupper, etter ferdighetsniva.

Veterangruppa har hatt trening 3 kvelder i uka pa isen. | tillegg har det veert anledning til
styrketrening 2 kvelder i uka for dem som har gnsket det.

Gruppa her hatt samlinger i varmestua hver 1. mandag i maneden. Det har veert bra
oppslutning om disse samlingene (10 -20 deltakere), der det har veert tatt opp forhold som
har veert av interesse.

Lopsdeltakelse

Det vil bli for omfattende i denne sammenheng a ga i detalj pa alle de lgp veteraner fra
B@SK har deltatt i, men noe bgar likevel nevnes.

Det har veert stort oppmeate pa istreningen ogsa i ar, 40 - 50 deltakere. Deltakerne er blitt
oppfordret til & stille pa klubblgpene og flere enn tidligere har deltatt pa terminfestede lgp.
Langlapene synes fortsatt & vaere populaere. Mange har klart Igpsmerkene:

Gullmerket 150 km 7 stk. ( 5 stk. forrige sesong)
Sglvmerket 100 km 3 stk. ( 3 stk. forrige sesong)
Bronsemerket 50 km. 14 stk. (14 stk. forrige sesong)
SUM 24 stk (22 stk. forrige sesong)

Totalt har 50 personer startet og 24 stk. har klart krav til merker. Det er gatt til sammen 2702
km pa skayter i arets langslgpssesong.

Den 09.11.09 var veteraner pa besgk pa den nye kunstisbanen i Kristiansund. Det ble en
flott og hyggelig opplevelse, med fint veer og gode isforhold.
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Veteraner fra BASK deltok i NM veteran i Arendal 14.-16. jan 2010: Marita Steen, Geir
Johnsen, Alf Gjglga, Morten Saur, Ragnvald Vollan, Gunnar Flenstad og Kjell Guldteig.

B@SK ved Geir Johnsen, Alf Gjalga, Ragnvald Vollan og Kjell Guldteig deltok ogsa i Masters
Int. Singel Dist. Race i Vikingeskipet helga den 23.jan. Her ble det oppnadd gode resultater,
0g mange nye personlige rekorder ble satt.

Gunnar, Kjell, Marita, Ragnvald, Geir og Alf med sine medaljer fra KM

KM Allrond ble arrangert pa Leangen 2. febr. B@SK var representert med 6 lgpere:
Gunnar, Kjell, Marita, Ragnvald, Geir og Alf.

KM sprint ble arrangert 15/ 2. Ogsa her var B@SK veteranene til stede: Geir, Alf,
Ragnvald og Kjell.

.‘\\ :
Ragnvald, Geir, Gunnar, Alf, Marita, Martin og Kjell under VM i Italia

VM allround ble i ar arrangert i Baselga di Piné i Italia 25.- 27. febr. Her deltok 7 av

veteranene fra BASK: Marita Steen, Geir Johnsen, Alf Gjglga, Martin Meland, Ragnvald
Vollan, Gunnar Flenstad og Kjell Guldteig Med unntak av 1. dag da det var darlig vaer og
vanskelig is, var det en flott tur og det ble oppnadd gode plasseringer av flere av lgperne.

Spesielt gledelig har det veert at Veteranene i ar har fatt med flere kvinner som har stilt til
start. Spesielt ma vi nevne Marita Steen som har fatt meget gode plasseringer, bl.a. med en
1. plass i NM i Arendal.

Marita har na overtatt alle de norske bestenoteringene i klassen K50 pa samtlige distanser
fra 500m til 10.000m, samt sammenlagt i mini-, liten- og stor firkamp.

For detaljer om lgpene vises til nettsidene til Skayteforbundet og BASK.
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En stor del av den faste staben med funksjonaerer i forbindelse med Igpsarrangementer har
ogsa denne sesongen veert rekruttert fra veterangruppa. Det samme gjelder vaktordningen
pa ettermiddag og kveldstid og i helgene.

Skolekonkurransen pa skayter

Et av tiltakene i handlingsplanen var & fa til en konkurranse mellom grunnskolene i @rland og
Bjugn om hvilken skole som klarte a ta flest skayteknapper i forhold til elevene pa den
enkelte skole. Sponsoravtalene for dette arrangementet med @rland Sparebank og Bjugn
Sparebank lgper i 3 ar, og sesongen 2009-2010 er det 2. aret denne konkurransen lgper.
Alle skolene i Bjugn og @rland ble med, samt Maelan Skole i Husbysjaen.

Vi har enna ikke fatt inn alle registreringsskjema, men det ser ut til at over 1200 elever har
gjennomfgart kravet til sk@yteknappen i bronse, og noen av skoleklassene har utrolig nok klart
100% oppslutning!

@konomi

Klubbens gkonomi er god, og styret har hatt en malsetting om & ikke forbruke mer enn det vi
klarer & skaffe i inntekter, slik at den solide egenkapitalen skal sta tilnsermet urart og som en
reserve i fremtiden. Arets resultat ble et overskudd pa ca. kr. 30.000.

Hovedinntektskildene er kiosksalg, sponsorer og skayteutleie. Netto kiosksalg var i 2009
kr. 148.000, mot kr. 184.000 aret for.

Sponsorinntektene er ogsa betydelige, se regnskapets note 1.

Utlan og sliping av skayter viser ogsa et darlig resultat pa kr. 28.450, mot kr. 54.000
forrige ar.

Den klart starste utgiftsposten er reiseutgifter med kr. 278.000, mot kr. 150.000 forrige ar.
Disse kostnader er i det alt vesentlig relatert til junior og seniorgruppa, som trenere og ledere
for disse. Vetrangruppa belaster ikke reisebudsjettet, da utgverne her betaler alle sine
reisekostnader selv. | rekrutt og aldersbestemte klasser, har det veert sveert liten reiseaktivitet
i 2009 som belaster regnskapet.

Medlemstall

Styret mente at det var mulig & gke medlemstallet i Kubben betydelig fra de 85 medlemmene
vi hadde i 2007, og fastsatte et maltall pa4 150 medlemmer i 2008, og resultatet ble 237
personer. | 2009 har 229 medlemmer som har betalt kontingenten.

Lisenser
20081 2009 200971 2010

Rekrutt/Skgyteskole 57 84
10-12 &r 9 8
Juniorer 5 5
Seniorer 4 2
Veteraner 27 22
SUM 102 121
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Fremtidsutsikter

B@SK har hatt stor aktivitet og er i sterk vekst etter at FosenHallen kom i drift, og vi har na
fatt et av de beste og mest stabile treningsforhold i hele Europa. Det ser ogsa ut som
breddeaktiviteten i Klubben er kommet godt i gang. Vi ma innse at det vil ta noe tid far vi far
bredde i toppsatsingen.

Vi er i ferd med & utvikle samarbeid med en sportsskole i Nederland, som er god pé utvikling
av skaytelgpere, og som bruker en utviklingstrapp i 5 trinn. Samarbeidet som vi har sett sa
langt om utveksling av studenter, vil nd kunne komme inn i fastere former, og kanskje kan vi
tilpasse det nederlandske opplegget til norske forhold.

Fosen Videregdende Skole (FVS) har etablert et flott Treningssenter, som ogsa vare
medlemmer vil fa tilgang til. Det ser ogsa vedtatt & opprette ett i | b uspisset toppidretts
s k By p&RVS fra hgsten av.

Forholdene ligger na til rette for Fosen kan bli et skaytested som vil markere seg i fremtiden.
Men det kommer ikke av seg selv. Det ma jobbes iherdig pa alle plan.

Skal talentene fa utviklingsmuligheter ma samarbeid med skole- og klubbutvikling ga hand i
hand, og kvaliteten pa trenere og ledere ma vaere pa topp.

Vi gar spennende tider i mgte.

Takk

Til slutt en takk til alle uvurderlige hjelpere som har bidratt til det gode aret som Klubben har
hatt denne sesongen. Takk for alle den hjelp vi har hatt til & avvikle stevner, vakt, utlan og
sliping av skayter, kaffekoking og steking av vafler.

Dere har gjort en kjempeinnsats, uten dere kunne ikke BASK ha eksistert.

Bjugn 16. april 2010

Steinar Fagerheim Kjell Guldteig
Styrets leder Nestleder
Anne-Lise Botngard Alf Gjglga
Pal Ulset Martin Meland
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