
RESULTATER SAMMENLAGT

Klubbløp 6, 20.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Knut Hellem

Bane: FosenHallen, Utskrift: 20.01.2009, kl.22:54

Rekrutt I 100 m (1) 100 m (2)

Navn Klubb tid tid

Maiken Strandheim BØSK 21,46 21,42
Tommy Strandheim BØSK 21,82 21,70

Rekrutt II 100 m (1) 100 m (2) 400 m

Navn Klubb tid tid tid

Marlene Grøntvedt BØSK 19,79 1.21,98
Jan Daniel Berget BØSK 35,23 33,12
Ine Mariell Berget BØSK 44,38 34,05
Oda Marie Erklev BØSK 24,61 1.39,56
Anja Christin Hegg BØSK 24,15 1.36,63
Alise Hellem BØSK 15,22 58,65
Adrian Pedersen BØSK 15,54 1.01,06
Jan Åge Hegg BØSK 42,10 36,59
Ivar Godske Olsen BØSK 33,19 1.38,32
Marius Ekseth BØSK 26,22 1.15,93
Birk Finstø BØSK 19,45 1.15,60

Gutter 10 år 500 m 100 m (1) 400 m

Navn Klubb tid tid tid

Runar Svendsen Paaske BØSK 54,47 46,60
Emil Stormo Anderson BØSK 54,17 55,06
Eistein Rosten BØSK 16,41 1.04,20

Gutter 11 år 500 m 400 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl Poeng

1 Ole Martin Frengen BØSK 1.05,95 1 56,34 1 136,375
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RESULTATER SAMMENLAGT

Klubbløp 6, 20.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Knut Hellem

Bane: FosenHallen, Utskrift: 20.01.2009, kl.22:54

Gutter 12 år 500 m 400 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl Poeng

1 Ward Dijkstra BØSK 55,94 1 48,12 1 116,090
2 Ørjan Jakobsen BØSK 1.04,80 3 55,37 2 134,012
3 Andreas Erklev BØSK 1.03,38 2 56,94 3 134,555

Jenter Junior C 500 m 1500 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl Poeng

1 Ingvild Hellem BØSK 44,25 1 2.22,54 1 91,763
2 Elise Botngård BØSK 49,72 2 2.44,24 2 104,466

Gutter Junior C 500 m 1500 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl Poeng

1 Remi Grande BØSK 48,36 1 2.31,74 1 98,940

Menn Junior A 500 m 1500 m 3000 m 10000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Riekele Trul Nederland 41,21 1 2.17,65 1 17.00,59 1 138,122
2 Raymond Hellem BØSK 41,57 2 4.34,84 1 87,376

Menn Senior 500 m 400 m 3000 m 10000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Gøran Botngård BØSK 39,83 1 4.14,59 1 82,261
2 Robin den ouden Nederland 34,39 1 4.35,93 2 17.06,92 1 140,321

Menn Veteran 500 m 100 m (1) 1500 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Geir Johnsen BØSK 45,30 2 11,95 1 2.23,48 2 152,876
2 Alf Gjølga BØSK 44,45 1 12,49 2 2.19,36 1 153,353
3 Jarle Håbrekke BØSK 53,77 5 13,77 4 2.42,11 4 176,656
4 Arnt Åge BØSK 1.10,03 9 13,65 3 2.33,21 3 189,350

Atle Johnsen BØSK 55,01 7 55,010
Johnny Johansen BØSK 54,27 6 2.54,10 7 112,303
Per Johan Gjølga BØSK 57,67 8 2.50,41 6 114,473
Kjell Guldteig BØSK 50,92 4 DNS 2.42,30 5
Gunnar Flenstad BØSK 50,01 3 DNS
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RESULTATER ENKELTDISTANSER

Klubbløp 6, 20.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Knut Hellem

Bane: FosenHallen, Utskrift: 20.01.2009, kl.22:53

500 m Gutter 10 år

Navn Klubb Tid

Runar Svendsen Paaske BØSK 54,47
13,43 ( -- ) 54,47 (41,04)

Emil Stormo Anderson BØSK 54,17
13,48 ( -- ) 54,17 (40,69)

500 m Gutter 11 år
Pl Navn Klubb Tid

1 Ole Martin Frengen BØSK 1.05,95
14,46 ( -- ) 1.05,95 (51,49)

500 m Gutter 12 år
Pl Navn Klubb Tid

1 Ward Dijkstra BØSK 55,94
13,28 ( -- ) 55,94 (42,66)

2 Andreas Erklev BØSK 1.03,38
15,46 ( -- ) 1.03,38 (47,92)

3 Ørjan Jakobsen BØSK 1.04,80
14,89 ( -- ) 1.04,80 (49,91)

500 m Jenter Junior C
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingvild Hellem BØSK 44,25
11,86 ( -- ) 44,25 (32,39)

2 Elise Botngård BØSK 49,72
12,62 ( -- ) 49,72 (37,10)

1500 m Jenter Junior C
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingvild Hellem BØSK 2.22,54
29,52 ( -- ) 1.04,97 (35,45) 1.42,90 (37,93) 2.22,54 (39,64)

2 Elise Botngård BØSK 2.44,24
32,20 ( -- ) 1.12,69 (40,49) 1.56,74 (44,05) 2.44,24 (47,50)

500 m Gutter Junior C
Pl Navn Klubb Tid

1 Remi Grande BØSK 48,36
12,64 ( -- ) 48,36 (35,72)

1500 m Gutter Junior C
Pl Navn Klubb Tid

1 Remi Grande BØSK 2.31,74
31,87 ( -- ) 1.09,76 (37,89) 1.50,07 (40,31) 2.31,74 (41,67)
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Klubbløp 6, 20.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Knut Hellem

Bane: FosenHallen, Utskrift: 20.01.2009, kl.22:53

500 m Menn Junior A
Pl Navn Klubb Tid

1 Riekele Trul Nederland 41,21
10,92 ( -- ) 41,21 (30,29)

2 Raymond Hellem BØSK 41,57
11,15 ( -- ) 41,57 (30,42)

1500 m Menn Junior A
Pl Navn Klubb Tid

1 Riekele Trul Nederland 2.17,65
28,41 ( -- ) 1.03,90 (35,49) 1.40,92 (37,02) 2.17,65 (36,73)

3000 m Menn Junior A
Pl Navn Klubb Tid

1 Raymond Hellem BØSK 4.34,84
21,76 ( -- ) 56,33 (34,57) 1.31,92 (35,59) 2.08,23 (36,31) 2.44,66 (36,43)

3.21,00 (36,34) 3.58,13 (37,13) 4.34,84 (36,71)

10000 m Menn Junior A
Pl Navn Klubb Tid

1 Riekele Trul Nederland 17.00,59
43,37 ( -- ) 1.22,71 (39,34) 2.01,84 (39,13) 2.42,01 (40,17) 3.21,84 (39,83)

4.00,97 (39,13) 4.40,41 (39,44) 5.20,44 (40,03) 6.00,80 (40,36) 6.40,89 (40,09)

7.21,27 (40,38) 8.02,45 (41,18) 8.44,55 (42,10) 9.25,12 (40,57) 10.05,41 (40,29)

10.45,76 (40,35) 11.25,69 (39,93) 12.05,70 (40,01) 12.45,53 (39,83) 13.25,91 (40,38)

14.06,99 (41,08) 14.48,81 (41,82) 15.32,47 (43,66) 16.17,10 (44,63) 17.00,59 (43,49)

500 m Menn Senior
Pl Navn Klubb Tid

1 Gøran Botngård BØSK 39,83
10,73 ( -- ) 39,83 (29,10)

3000 m Menn Senior
Pl Navn Klubb Tid

1 Gøran Botngård BØSK 4.14,59
19,79 ( -- ) 50,73 (30,94) 1.22,48 (31,75) 1.55,82 (33,34) 2.30,02 (34,20)

3.04,81 (34,79) 3.39,35 (34,54) 4.14,59 (35,24)

2 Robin den ouden Nederland 4.35,93
20,87 ( -- ) 55,88 (35,01) 1.31,97 (36,09) 2.06,99 (35,02) 2.42,98 (35,99)

3.20,56 (37,58) 3.58,68 (38,12) 4.35,93 (37,25)

10000 m Menn Senior
Pl Navn Klubb Tid

1 Robin den ouden Nederland 17.06,92
42,35 ( -- ) 1.22,73 (40,38) 2.03,04 (40,31) 2.42,28 (39,24) 3.21,65 (39,37)

4.00,39 (38,74) 4.38,97 (38,58) 5.18,09 (39,12) 5.57,42 (39,33) 6.37,54 (40,12)

7.18,23 (40,69) 7.59,72 (41,49) 8.41,77 (42,05) 9.23,27 (41,50) 10.04,69 (41,42)

10.45,54 (40,85) 11.25,28 (39,74) 12.05,53 (40,25) 12.45,18 (39,65) 13.30,64 (45,46)

14.17,11 (46,47) 15.02,76 (45,65) 15.46,25 (43,49) 16.27,11 (40,86) 17.06,92 (39,81)
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RESULTATER ENKELTDISTANSER

Klubbløp 6, 20.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Knut Hellem

Bane: FosenHallen, Utskrift: 20.01.2009, kl.22:53

500 m Menn Veteran
Pl Navn Klubb Tid

1 Alf Gjølga BØSK 44,45
12,08 ( -- ) 44,45 (32,37)

2 Geir Johnsen BØSK 45,30
11,85 ( -- ) 45,30 (33,45)

3 Gunnar Flenstad BØSK 50,01
13,34 ( -- ) 50,01 (36,67)

4 Kjell Guldteig BØSK 50,92
13,26 ( -- ) 50,92 (37,66)

5 Jarle Håbrekke BØSK 53,77
13,59 ( -- ) 53,77 (40,18)

6 Johnny Johansen BØSK 54,27
14,13 ( -- ) 54,27 (40,14)

7 Atle Johnsen BØSK 55,01
13,77 ( -- ) 55,01 (41,24)

8 Per Johan Gjølga BØSK 57,67
14,77 ( -- ) 57,67 (42,90)

9 Arnt Åge BØSK 1.10,03
13,80 ( -- ) 1.10,03 (56,23)

1500 m Menn Veteran
Pl Navn Klubb Tid

1 Alf Gjølga BØSK 2.19,36
30,07 ( -- ) 1.04,80 (34,73) 1.41,51 (36,71) 2.19,36 (37,85)

2 Geir Johnsen BØSK 2.23,48
29,90 ( -- ) 1.06,09 (36,19) 1.44,41 (38,32) 2.23,48 (39,07)

3 Arnt Åge BØSK 2.33,21
33,35 ( -- ) 1.12,30 (38,95) 1.52,00 (39,70) 2.33,21 (41,21)

4 Jarle Håbrekke BØSK 2.42,11
34,74 ( -- ) 1.15,43 (40,69) 1.58,48 (43,05) 2.42,11 (43,63)

5 Kjell Guldteig BØSK 2.42,30
33,75 ( -- ) 1.14,71 (40,96) 1.58,22 (43,51) 2.42,30 (44,08)

6 Per Johan Gjølga BØSK 2.50,41
36,39 ( -- ) 1.19,45 (43,06) 2.03,59 (44,14) 2.50,41 (46,82)

7 Johnny Johansen BØSK 2.54,10
35,40 ( -- ) 1.19,11 (43,71) 2.06,15 (47,04) 2.54,10 (47,95)
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