
RESULTATER SAMMENLAGT

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:50

Menn Veteran 30 500 m 3000 m 1500 m 5000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Thomas Røste Spk.Falken 42,82 1 4.43,15 1 2.09,31 1 8.20,34 1 183,148
2 Anders Ratdal Spk.Falken 43,28 2 5.02,39 2 2.16,17 2 9.00,24 2 193,092

Menn Veteran 40 500 m 3000 m 1500 m 5000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Atle Vårvik Trondhjems SK 42,55 2 4.31,71 1 2.08,54 1 7.51,90 1 177,871
2 Jan Aas Stord SK 42,60 3 4.45,80 2 2.11,49 2 8.15,10 2 183,573
3 Gunnar Lødding Tromsø SK 43,45 4 4.47,47 3 2.13,81 4 8.19,99 3 185,963
4 Geir Nesset Trondhjems SK 42,44 1 4.50,96 4 2.13,06 3 8.36,09 4 186,895
5 Geir Johnsen Bjugn/Ørland SK 45,76 5 5.05,76 5 2.22,91 5 8.56,82 5 198,038

Menn Veteran 45 500 m 3000 m 1500 m 5000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Sigmund Akselsen Harstad SK 44,13 2 4.46,41 1 2.14,20 2 8.15,47 1 186,145
2 Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 45,33 3 4.48,60 2 2.18,84 3 8.16,57 2 189,367
3 Rune Farstad Spk.Falken 41,93 1 5.17,17 3 2.13,05 1 10.09,21 3 200,062

Side 1 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER SAMMENLAGT

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:50

Menn Veteran 50 500 m 3000 m 1500 m 5000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Frode Eidsmo Aktiv SK 44,08 2 4.23,68 1 2.07,08 1 7.36,35 1 176,021
2 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK 42,37 1 4.39,59 2 2.13,50 2 8.11,01 3 182,569
3 John Kvarme Stord SK 44,32 3 4.43,39 3 2.13,84 3 8.17,17 5 185,881
4 Svein Lødding Harstad SK 44,80 4 4.55,93 4 2.16,93 4 8.15,01 4 189,265
5 Terje Bjørk Aktiv SK 47,64 5 4.58,52 5 2.18,17 5 7.58,74 2 191,323

Menn Veteran 55 500 m 3000 m 1500 m 5000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Geir Hestad Harstad SK 42,95 1 4.33,39 1 2.08,76 1 7.54,27 1 178,862
2 Erik Vea Aktiv SK 43,36 2 4.37,63 2 2.11,86 2 8.01,12 2 181,696
3 Robert Brunsvik Spk.Falken 47,30 3 5.29,38 4 2.32,79 4 9.37,71 3 210,897

Brynjulf Måkestad Hardanger SK 1.09,61 4 5.14,47 3 2.17,13 3 DNS

Kvinner Veteran 35 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL 45,44 1 2.19,98 1 1.30,96 1 4.57,59 1 187,178

Kvinner Veteran 40 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondhjems SK 52,66 1 2.51,13 1 1.47,82 1 6.15,22 1 226,149

Kvinner Veteran 45 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Ingunn Sandø Sør-Fron IL 51,82 1 2.40,74 1 1.42,97 1 5.44,60 1 214,318

Side 2 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER SAMMENLAGT

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:50

Menn Veteran 60 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 44,12 1 2.16,21 2 1.27,51 1 4.50,74 2 181,734
2 Onar Westerheim Stord SK 44,85 2 2.19,15 3 1.28,38 2 4.52,21 3 184,124
3 Trygve Hetland Stavanger SK 49,32 5 2.28,19 4 1.37,93 3 5.12,05 4 199,689
4 Ragnvald Vollan Bjugn/Ørland SK 50,95 6 2.36,41 7 1.42,60 4 5.31,17 6 209,581
5 Magnar Langvik Trondhjems SK 51,04 7 2.38,88 8 1.43,47 5 5.41,12 7 212,588
6 Lornts Ivar Rangul Trondhjems SK 51,99 9 2.42,80 9 1.47,80 6 5.46,18 8 217,852
7 Morten Saur Bjugn/Ørland SK 51,88 8 2.34,85 6 103,496

Kåre Kristoffersen Rong IL 45,19 3 2.14,07 1 DQ 4.42,63 1
Per Nygård Stavanger SK 49,20 4 2.30,11 5 DQ 5.13,90 5

Menn Veteran 65 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Knut Harald Nesse Tysvær SK 47,70 4 2.22,45 1 1.31,93 1 5.09,81 3 192,783
2 Ivar Aandahl Trondhjems SK 47,38 3 2.22,75 2 1.33,96 2 5.05,84 1 192,916
3 Asbjørn Hildrum Aktiv SK 46,78 1 2.25,08 3 1.34,49 3 5.07,05 2 193,560
4 Sven-Åge Svensson Aktiv SK 48,98 6 2.34,12 5 1.37,50 4 5.27,93 4 203,758
5 Jan Henriksen Stord SK 47,20 2 2.32,95 4 1.37,67 5 5.41,22 7 203,888
6 Gunnar Flenstad Bjugn/Ørland SK 48,86 5 2.35,53 6 1.38,30 6 5.32,40 5 205,253
7 Odd Larsen Stord SK 50,18 7 2.36,12 7 1.41,62 7 5.38,02 6 209,366
8 Jarle Håbrekke Bjugn/Ørland SK 52,98 8 2.45,15 8 1.45,73 8 5.51,58 8 219,491

Side 3 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER SAMMENLAGT

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:50

Menn Veteran 70 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Arne Kjell Foldvik Spk.Falken 49,53 1 2.31,06 1 1.38,51 1 5.18,25 1 202,179

Menn Veteran 75 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Sammenlagt

Pl Navn Klubb tid pl tid pl tid pl tid pl Poeng

1 Willy Gjevik Leinstrand IL 1.01,10 1 3.05,77 1 2.03,78 1 6.21,44 1 248,486

500 m (1) Prøvepar Lørdag

Pl Navn Klubb Tid

1 Remi Grande Bjugn/Ørland SK 47,13
12,45 ( -- ) 47,13 (34,68)

2 Elise Botngård Bjugn/Ørland SK 48,20
12,52 ( -- ) 48,20 (35,68)

500 m (2) Prøvepar Søndag
Pl Navn Klubb Tid

1 Remi Grande Bjugn/Ørland SK 47,63
12,53 ( -- ) 47,63 (35,10)

2 Elise Botngård Bjugn/Ørland SK 49,20
12,68 ( -- ) 49,20 (36,52)

Side 4 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

500 m Menn Veteran 30

Pl Navn Klubb Tid

1 Thomas Røste Spk.Falken 42,82
11,86 ( -- ) 42,82 (30,96)

2 Anders Ratdal Spk.Falken 43,28
11,70 ( -- ) 43,28 (31,58)

3000 m Menn Veteran 30
Pl Navn Klubb Tid

1 Thomas Røste Spk.Falken 4.43,15
22,16 ( -- ) 57,49 (35,33) 1.33,17 (35,68) 2.09,65 (36,48) 2.46,69 (37,04)

3.24,35 (37,66) 4.03,41 (39,06) 4.43,15 (39,74)

2 Anders Ratdal Spk.Falken 5.02,39
22,35 ( -- ) 1.00,03 (37,68) 1.38,70 (38,67) 2.18,45 (39,75) 2.58,63 (40,18)

3.39,32 (40,69) 4.20,51 (41,19) 5.02,39 (41,88)

1500 m Menn Veteran 30
Pl Navn Klubb Tid

1 Thomas Røste Spk.Falken 2.09,31
28,15 ( -- ) 59,71 (31,56) 1.33,38 (33,67) 2.09,31 (35,93)

2 Anders Ratdal Spk.Falken 2.16,17
29,03 ( -- ) 1.03,01 (33,98) 1.38,96 (35,95) 2.16,17 (37,21)

5000 m Menn Veteran 30
Pl Navn Klubb Tid

1 Thomas Røste Spk.Falken 8.20,34
23,24 ( -- ) 1.03,41 (40,17) 1.44,96 (41,55) 2.26,59 (41,63) 3.06,51 (39,92)

3.45,98 (39,47) 4.24,87 (38,89) 5.03,83 (38,96) 5.43,28 (39,45) 6.22,51 (39,23)

7.01,56 (39,05) 7.40,97 (39,41) 8.20,34 (39,37)

2 Anders Ratdal Spk.Falken 9.00,24
23,19 ( -- ) 1.04,55 (41,36) 1.46,71 (42,16) 2.30,38 (43,67) 3.14,25 (43,87)

3.58,26 (44,01) 4.42,24 (43,98) 5.25,81 (43,57) 6.09,22 (43,41) 6.52,85 (43,63)

7.36,51 (43,66) 8.19,47 (42,96) 9.00,24 (40,77)

Side 5 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

500 m Menn Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Geir Nesset Trondhjems SK 42,44
11,60 ( -- ) 42,44 (30,84)

2 Atle Vårvik Trondhjems SK 42,55
11,47 ( -- ) 42,55 (31,08)

3 Jan Aas Stord SK 42,60
11,38 ( -- ) 42,60 (31,22)

4 Gunnar Lødding Tromsø SK 43,45
11,59 ( -- ) 43,45 (31,86)

5 Geir Johnsen Bjugn/Ørland SK 45,76
11,84 ( -- ) 45,76 (33,92)

3000 m Menn Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Atle Vårvik Trondhjems SK 4.31,71
20,70 ( -- ) 54,73 (34,03) 1.29,80 (35,07) 2.05,75 (35,95) 2.42,07 (36,32)

3.18,23 (36,16) 3.54,90 (36,67) 4.31,71 (36,81)

2 Jan Aas Stord SK 4.45,80
21,75 ( -- ) 56,86 (35,11) 1.34,27 (37,41) 2.12,09 (37,82) 2.50,73 (38,64)

3.29,74 (39,01) 4.07,93 (38,19) 4.45,80 (37,87)

3 Gunnar Lødding Tromsø SK 4.47,47
21,16 ( -- ) 55,27 (34,11) 1.30,98 (35,71) 2.08,32 (37,34) 2.47,17 (38,85)

3.26,23 (39,06) 4.06,35 (40,12) 4.47,47 (41,12)

4 Geir Nesset Trondhjems SK 4.50,96
21,71 ( -- ) 57,51 (35,80) 1.34,64 (37,13) 2.13,44 (38,80) 2.52,62 (39,18)

3.32,01 (39,39) 4.11,56 (39,55) 4.50,96 (39,40)

5 Geir Johnsen Bjugn/Ørland SK 5.05,76
22,27 ( -- ) 1.01,06 (38,79) 1.40,63 (39,57) 2.21,37 (40,74) 3.02,78 (41,41)

3.44,01 (41,23) 4.24,97 (40,96) 5.05,76 (40,79)

1500 m Menn Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Atle Vårvik Trondhjems SK 2.08,54
27,95 ( -- ) 59,99 (32,04) 1.33,66 (33,67) 2.08,54 (34,88)

2 Jan Aas Stord SK 2.11,49
28,06 ( -- ) 1.00,48 (32,42) 1.35,21 (34,73) 2.11,49 (36,28)

3 Geir Nesset Trondhjems SK 2.13,06
28,16 ( -- ) 1.00,94 (32,78) 1.35,99 (35,05) 2.13,06 (37,07)

4 Gunnar Lødding Tromsø SK 2.13,81
27,94 ( -- ) 1.00,53 (32,59) 1.36,00 (35,47) 2.13,81 (37,81)

5 Geir Johnsen Bjugn/Ørland SK 2.22,91
29,63 ( -- ) 1.05,39 (35,76) 1.43,62 (38,23) 2.22,91 (39,29)

Side 6 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

5000 m Menn Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Atle Vårvik Trondhjems SK 7.51,90
21,55 ( -- ) 58,12 (36,57) 1.36,12 (38,00) 2.13,48 (37,36) 2.50,73 (37,25)

3.28,43 (37,70) 4.06,36 (37,93) 4.44,51 (38,15) 5.22,61 (38,10) 6.00,67 (38,06)

6.38,54 (37,87) 7.14,90 (36,36) 7.51,90 (37,00)

2 Jan Aas Stord SK 8.15,10
21,73 ( -- ) 59,14 (37,41) 1.39,47 (40,33) 2.19,59 (40,12) 2.58,98 (39,39)

3.38,72 (39,74) 4.18,73 (40,01) 4.58,85 (40,12) 5.39,42 (40,57) 6.18,94 (39,52)

6.58,09 (39,15) 7.36,91 (38,82) 8.15,10 (38,19)

3 Gunnar Lødding Tromsø SK 8.19,99
22,07 ( -- ) 58,04 (35,97) 1.36,69 (38,65) 2.15,45 (38,76) 2.54,86 (39,41)

3.34,27 (39,41) 4.14,37 (40,10) 4.54,96 (40,59) 5.33,86 (38,90) 6.13,89 (40,03)

6.55,08 (41,19) 7.37,34 (42,26) 8.19,99 (42,65)

4 Geir Nesset Trondhjems SK 8.36,09
22,66 ( -- ) 59,36 (36,70) 1.37,88 (38,52) 2.18,13 (40,25) 2.58,40 (40,27)

3.39,43 (41,03) 4.21,09 (41,66) 5.02,96 (41,87) 5.45,13 (42,17) 6.27,77 (42,64)

7.10,35 (42,58) 7.53,33 (42,98) 8.36,09 (42,76)

5 Geir Johnsen Bjugn/Ørland SK 8.56,82
24,09 ( -- ) 1.05,92 (41,83) 1.49,80 (43,88) 2.33,38 (43,58) 3.16,75 (43,37)

3.59,99 (43,24) 4.42,94 (42,95) 5.25,91 (42,97) 6.08,45 (42,54) 6.50,64 (42,19)

7.32,73 (42,09) 8.14,63 (41,90) 8.56,82 (42,19)

500 m Menn Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Rune Farstad Spk.Falken 41,93
11,20 ( -- ) 41,93 (30,73)

2 Sigmund Akselsen Harstad SK 44,13
12,15 ( -- ) 44,13 (31,98)

3 Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 45,33
12,18 ( -- ) 45,33 (33,15)

3000 m Menn Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Sigmund Akselsen Harstad SK 4.46,41
22,20 ( -- ) 57,60 (35,40) 1.34,32 (36,72) 2.11,93 (37,61) 2.49,93 (38,00)

3.28,41 (38,48) 4.07,32 (38,91) 4.46,41 (39,09)

2 Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 4.48,60
22,22 ( -- ) 59,28 (37,06) 1.37,11 (37,83) 2.15,46 (38,35) 2.53,63 (38,17)

3.31,92 (38,29) 4.10,75 (38,83) 4.48,60 (37,85)

3 Rune Farstad Spk.Falken 5.17,17
22,30 ( -- ) 1.02,28 (39,98) 1.42,76 (40,48) 2.23,82 (41,06) 3.05,82 (42,00)

3.48,66 (42,84) 4.32,98 (44,32) 5.17,17 (44,19)

1500 m Menn Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Rune Farstad Spk.Falken 2.13,05
28,14 ( -- ) 1.01,05 (32,91) 1.35,71 (34,66) 2.13,05 (37,34)

2 Sigmund Akselsen Harstad SK 2.14,20
28,98 ( -- ) 1.01,86 (32,88) 1.37,13 (35,27) 2.14,20 (37,07)

3 Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 2.18,84
29,88 ( -- ) 1.04,70 (34,82) 1.41,24 (36,54) 2.18,84 (37,60)

Side 7 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

5000 m Menn Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Sigmund Akselsen Harstad SK 8.15,47
23,41 ( -- ) 1.00,24 (36,83) 1.39,05 (38,81) 2.18,62 (39,57) 2.58,41 (39,79)

3.37,90 (39,49) 4.17,49 (39,59) 4.56,99 (39,50) 5.36,62 (39,63) 6.16,31 (39,69)

6.56,10 (39,79) 7.35,94 (39,84) 8.15,47 (39,53)

2 Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 8.16,57
23,12 ( -- ) 1.02,13 (39,01) 1.41,13 (39,00) 2.20,39 (39,26) 2.59,35 (38,96)

3.38,55 (39,20) 4.18,04 (39,49) 4.57,64 (39,60) 5.37,52 (39,88) 6.17,63 (40,11)

6.57,51 (39,88) 7.37,61 (40,10) 8.16,57 (38,96)

3 Rune Farstad Spk.Falken 10.09,21
26,47 ( -- ) 1.14,47 (48,00) 2.02,74 (48,27) 2.51,26 (48,52) 3.39,90 (48,64)

4.27,27 (47,37) 5.16,02 (48,75) 6.05,58 (49,56) 6.56,35 (50,77) 7.46,35 (50,00)

8.36,26 (49,91) 9.24,71 (48,45) 10.09,21 (44,50)

500 m Menn Veteran 50
Pl Navn Klubb Tid

1 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK 42,37
11,33 ( -- ) 42,37 (31,04)

2 Frode Eidsmo Aktiv SK 44,08
12,42 ( -- ) 44,08 (31,66)

3 John Kvarme Stord SK 44,32
12,12 ( -- ) 44,32 (32,20)

4 Svein Lødding Harstad SK 44,80
12,02 ( -- ) 44,80 (32,78)

5 Terje Bjørk Aktiv SK 47,64
13,27 ( -- ) 47,64 (34,37)

3000 m Menn Veteran 50
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Eidsmo Aktiv SK 4.23,68
21,13 ( -- ) 54,99 (33,86) 1.29,43 (34,44) 2.04,74 (35,31) 2.39,16 (34,42)

3.14,18 (35,02) 3.48,85 (34,67) 4.23,68 (34,83)

2 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK 4.39,59
21,40 ( -- ) 57,31 (35,91) 1.33,63 (36,32) 2.10,30 (36,67) 2.46,51 (36,21)

3.23,90 (37,39) 4.01,51 (37,61) 4.39,59 (38,08)

3 John Kvarme Stord SK 4.43,39
22,37 ( -- ) 57,36 (34,99) 1.33,38 (36,02) 2.09,85 (36,47) 2.47,63 (37,78)

3.25,72 (38,09) 4.04,60 (38,88) 4.43,39 (38,79)

4 Svein Lødding Harstad SK 4.55,93
21,99 ( -- ) 57,40 (35,41) 1.33,63 (36,23) 2.12,15 (38,52) 2.52,13 (39,98)

3.32,60 (40,47) 4.14,11 (41,51) 4.55,93 (41,82)

5 Terje Bjørk Aktiv SK 4.58,52
24,14 ( -- ) 59,93 (35,79) 1.35,50 (35,57) 2.11,25 (35,75) 2.47,62 (36,37)

3.38,15 (50,53) 4.18,88 (40,73) 4.58,52 (39,64)

1500 m Menn Veteran 50
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Eidsmo Aktiv SK 2.07,08
28,43 ( -- ) 1.00,38 (31,95) 1.33,33 (32,95) 2.07,08 (33,75)

2 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK 2.13,50
28,28 ( -- ) 1.02,26 (33,98) 1.37,52 (35,26) 2.13,50 (35,98)

3 John Kvarme Stord SK 2.13,84
29,12 ( -- ) 1.02,13 (33,01) 1.36,75 (34,62) 2.13,84 (37,09)

4 Svein Lødding Harstad SK 2.16,93
29,13 ( -- ) 1.03,57 (34,44) 1.39,59 (36,02) 2.16,93 (37,34)

5 Terje Bjørk Aktiv SK 2.18,17
31,83 ( -- ) 1.06,91 (35,08) 1.41,99 (35,08) 2.18,17 (36,18)

Side 8 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

5000 m Menn Veteran 50
Pl Navn Klubb Tid

1 Frode Eidsmo Aktiv SK 7.36,35
21,80 ( -- ) 57,48 (35,68) 1.33,65 (36,17) 2.10,26 (36,61) 2.46,67 (36,41)

3.23,31 (36,64) 3.59,72 (36,41) 4.36,32 (36,60) 5.12,75 (36,43) 5.49,55 (36,80)

6.25,48 (35,93) 7.01,86 (36,38) 7.36,35 (34,49)

2 Terje Bjørk Aktiv SK 7.58,74
24,12 ( -- ) 1.01,83 (37,71) 1.39,16 (37,33) 2.16,84 (37,68) 2.54,35 (37,51)

3.32,10 (37,75) 4.09,85 (37,75) 4.48,28 (38,43) 5.26,54 (38,26) 6.04,55 (38,01)

6.42,52 (37,97) 7.20,76 (38,24) 7.58,74 (37,98)

3 Arne Stenhaug Kaldfarnes SK 8.11,01
24,18 ( -- ) 1.02,18 (38,00) 1.39,72 (37,54) 2.17,85 (38,13) 2.55,47 (37,62)

3.33,47 (38,00) 4.12,15 (38,68) 4.51,14 (38,99) 5.30,06 (38,92) 6.08,99 (38,93)

6.49,05 (40,06) 7.30,05 (41,00) 8.11,01 (40,96)

4 Svein Lødding Harstad SK 8.15,01
23,02 ( -- ) 1.01,16 (38,14) 1.39,55 (38,39) 2.18,59 (39,04) 2.57,01 (38,42)

3.36,41 (39,40) 4.16,12 (39,71) 4.56,10 (39,98) 5.37,05 (40,95) 6.16,63 (39,58)

6.56,49 (39,86) 7.35,93 (39,44) 8.15,01 (39,08)

5 John Kvarme Stord SK 8.17,17
23,33 ( -- ) 1.00,90 (37,57) 1.39,73 (38,83) 2.18,24 (38,51) 2.57,23 (38,99)

3.35,92 (38,69) 4.15,15 (39,23) 4.54,65 (39,50) 5.35,03 (40,38) 6.15,53 (40,50)

6.55,92 (40,39) 7.36,48 (40,56) 8.17,17 (40,69)

500 m Menn Veteran 55
Pl Navn Klubb Tid

1 Geir Hestad Harstad SK 42,95
11,68 ( -- ) 42,95 (31,27)

2 Erik Vea Aktiv SK 43,36
11,45 ( -- ) 43,36 (31,91)

3 Robert Brunsvik Spk.Falken 47,30
12,41 ( -- ) 47,30 (34,89)

4 Brynjulf Måkestad Hardanger SK 1.09,61
16,33 ( -- ) 1.09,61 (53,28)

3000 m Menn Veteran 55
Pl Navn Klubb Tid

1 Geir Hestad Harstad SK 4.33,39
21,33 ( -- ) 55,69 (34,36) 1.31,52 (35,83) 2.07,14 (35,62) 2.42,88 (35,74)

3.19,15 (36,27) 3.56,05 (36,90) 4.33,39 (37,34)

2 Erik Vea Aktiv SK 4.37,63
21,29 ( -- ) 56,57 (35,28) 1.32,26 (35,69) 2.08,38 (36,12) 2.44,75 (36,37)

3.21,33 (36,58) 3.58,95 (37,62) 4.37,63 (38,68)

3 Brynjulf Måkestad Hardanger SK 5.14,47
23,28 ( -- ) 1.03,84 (40,56) 1.45,13 (41,29) 2.27,20 (42,07) 3.09,04 (41,84)

3.50,85 (41,81) 4.32,28 (41,43) 5.14,47 (42,19)

4 Robert Brunsvik Spk.Falken 5.29,38
24,22 ( -- ) 1.05,08 (40,86) 1.46,65 (41,57) 2.30,13 (43,48) 3.14,97 (44,84)

4.00,20 (45,23) 4.45,13 (44,93) 5.29,38 (44,25)

1500 m Menn Veteran 55
Pl Navn Klubb Tid

1 Geir Hestad Harstad SK 2.08,76
27,78 ( -- ) 1.00,09 (32,31) 1.33,69 (33,60) 2.08,76 (35,07)

2 Erik Vea Aktiv SK 2.11,86
28,17 ( -- ) 1.01,02 (32,85) 1.35,39 (34,37) 2.11,86 (36,47)

3 Brynjulf Måkestad Hardanger SK 2.17,13
29,05 ( -- ) 1.03,06 (34,01) 1.39,31 (36,25) 2.17,13 (37,82)

4 Robert Brunsvik Spk.Falken 2.32,79
30,78 ( -- ) 1.07,95 (37,17) 1.48,99 (41,04) 2.32,79 (43,80)

Side 9 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

5000 m Menn Veteran 55
Pl Navn Klubb Tid

1 Geir Hestad Harstad SK 7.54,27
22,25 ( -- ) 59,88 (37,63) 1.37,60 (37,72) 2.15,47 (37,87) 2.52,80 (37,33)

3.30,64 (37,84) 4.08,44 (37,80) 4.46,78 (38,34) 5.24,41 (37,63) 6.02,15 (37,74)

6.39,79 (37,64) 7.17,39 (37,60) 7.54,27 (36,88)

2 Erik Vea Aktiv SK 8.01,12
22,26 ( -- ) 59,92 (37,66) 1.37,82 (37,90) 2.15,57 (37,75) 2.53,63 (38,06)

3.31,84 (38,21) 4.10,13 (38,29) 4.48,60 (38,47) 5.27,07 (38,47) 6.05,91 (38,84)

6.44,43 (38,52) 7.22,75 (38,32) 8.01,12 (38,37)

3 Robert Brunsvik Spk.Falken 9.37,71
25,86 ( -- ) 1.11,09 (45,23) 1.56,79 (45,70) 2.42,07 (45,28) 3.28,04 (45,97)

4.13,81 (45,77) 4.59,61 (45,80) 5.45,76 (46,15) 6.32,69 (46,93) 7.19,48 (46,79)

8.06,36 (46,88) 8.52,90 (46,54) 9.37,71 (44,81)

Brynjulf Måkestad Hardanger SK DNS
-- -- -- -- --

-- -- -- -- --

-- -- --

500 m Kvinner Veteran 35
Pl Navn Klubb Tid

1 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL 45,44
12,24 ( -- ) 45,44 (33,20)

1500 m Kvinner Veteran 35
Pl Navn Klubb Tid

1 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL 2.19,98
29,83 ( -- ) 1.04,90 (35,07) 1.41,46 (36,56) 2.19,98 (38,52)

1000 m Kvinner Veteran 35
Pl Navn Klubb Tid

1 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL 1.30,96
21,08 ( -- ) 54,69 (33,61) 1.30,96 (36,27)

3000 m Kvinner Veteran 35
Pl Navn Klubb Tid

1 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL 4.57,59
23,49 ( -- ) 1.01,86 (38,37) 1.41,66 (39,80) 2.21,58 (39,92) 3.01,10 (39,52)

3.39,61 (38,51) 4.18,54 (38,93) 4.57,59 (39,05)

500 m Kvinner Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondhjems SK 52,66
13,39 ( -- ) 52,66 (39,27)

1500 m Kvinner Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondhjems SK 2.51,13
34,38 ( -- ) 1.16,85 (42,47) 2.03,03 (46,18) 2.51,13 (48,10)

1000 m Kvinner Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondhjems SK 1.47,82
23,89 ( -- ) 1.03,79 (39,90) 1.47,82 (44,03)

3000 m Kvinner Veteran 40
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingrid Fiskvik Rokseth Trondhjems SK 6.15,22
26,39 ( -- ) 1.11,82 (45,43) 1.59,76 (47,94) 2.48,74 (48,98) 3.37,93 (49,19)

4.29,84 (51,91) 5.22,48 (52,64) 6.15,22 (52,74)

Side 10 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

500 m Kvinner Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingunn Sandø Sør-Fron IL 51,82
13,44 ( -- ) 51,82 (38,38)

1500 m Kvinner Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingunn Sandø Sør-Fron IL 2.40,74
32,50 ( -- ) 1.12,25 (39,75) 1.55,36 (43,11) 2.40,74 (45,38)

1000 m Kvinner Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingunn Sandø Sør-Fron IL 1.42,97
23,22 ( -- ) 1.01,45 (38,23) 1.42,97 (41,52)

3000 m Kvinner Veteran 45
Pl Navn Klubb Tid

1 Ingunn Sandø Sør-Fron IL 5.44,60
25,17 ( -- ) 1.07,38 (42,21) 1.52,06 (44,68) 2.38,34 (46,28) 3.24,84 (46,50)

4.11,72 (46,88) 4.58,50 (46,78) 5.44,60 (46,10)

500 m Menn Veteran 60
Pl Navn Klubb Tid

1 Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 44,12
11,97 ( -- ) 44,12 (32,15)

2 Onar Westerheim Stord SK 44,85
12,33 ( -- ) 44,85 (32,52)

3 Kåre Kristoffersen Rong IL 45,19
12,35 ( -- ) 45,19 (32,84)

4 Per Nygård Stavanger SK 49,20
13,38 ( -- ) 49,20 (35,82)

5 Trygve Hetland Stavanger SK 49,32
13,16 ( -- ) 49,32 (36,16)

6 Ragnvald Vollan Bjugn/Ørland SK 50,95
13,44 ( -- ) 50,95 (37,51)

7 Magnar Langvik Trondhjems SK 51,04
13,51 ( -- ) 51,04 (37,53)

8 Morten Saur Bjugn/Ørland SK 51,88
13,89 ( -- ) 51,88 (37,99)

9 Lornts Ivar Rangul Trondhjems SK 51,99
13,89 ( -- ) 51,99 (38,10)

Side 11 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

1500 m Menn Veteran 60
Pl Navn Klubb Tid

1 Kåre Kristoffersen Rong IL 2.14,07
29,48 ( -- ) 1.03,33 (33,85) 1.38,27 (34,94) 2.14,07 (35,80)

2 Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 2.16,21
29,40 ( -- ) 1.03,50 (34,10) 1.39,02 (35,52) 2.16,21 (37,19)

3 Onar Westerheim Stord SK 2.19,15
30,27 ( -- ) 1.05,78 (35,51) 1.42,32 (36,54) 2.19,15 (36,83)

4 Trygve Hetland Stavanger SK 2.28,19
31,85 ( -- ) 1.08,90 (37,05) 1.47,74 (38,84) 2.28,19 (40,45)

5 Per Nygård Stavanger SK 2.30,11
33,00 ( -- ) 1.10,59 (37,59) 1.49,88 (39,29) 2.30,11 (40,23)

6 Morten Saur Bjugn/Ørland SK 2.34,85
33,48 ( -- ) 1.12,61 (39,13) 1.53,34 (40,73) 2.34,85 (41,51)

7 Ragnvald Vollan Bjugn/Ørland SK 2.36,41
33,35 ( -- ) 1.12,77 (39,42) 1.54,29 (41,52) 2.36,41 (42,12)

8 Magnar Langvik Trondhjems SK 2.38,88
33,89 ( -- ) 1.12,47 (38,58) 1.54,47 (42,00) 2.38,88 (44,41)

9 Lornts Ivar Rangul Trondhjems SK 2.42,80
34,72 ( -- ) 1.15,49 (40,77) 1.58,21 (42,72) 2.42,80 (44,59)

1000 m Menn Veteran 60
Pl Navn Klubb Tid

1 Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 1.27,51
21,02 ( -- ) 53,23 (32,21) 1.27,51 (34,28)

2 Onar Westerheim Stord SK 1.28,38
20,88 ( -- ) 53,54 (32,66) 1.28,38 (34,84)

3 Trygve Hetland Stavanger SK 1.37,93
23,56 ( -- ) 1.00,01 (36,45) 1.37,93 (37,92)

4 Ragnvald Vollan Bjugn/Ørland SK 1.42,60
23,41 ( -- ) 1.01,72 (38,31) 1.42,60 (40,88)

5 Magnar Langvik Trondhjems SK 1.43,47
24,59 ( -- ) 1.02,63 (38,04) 1.43,47 (40,84)

6 Lornts Ivar Rangul Trondhjems SK 1.47,80
25,00 ( -- ) 1.04,85 (39,85) 1.47,80 (42,95)

Kåre Kristoffersen Rong IL DQ
21,19 ( -- ) 54,31 (33,12) 1.29,20 (34,89)

Per Nygård Stavanger SK DQ
23,34 ( -- ) 59,56 (36,22) 1.37,10 (37,54)

Side 12 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
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RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

3000 m Menn Veteran 60
Pl Navn Klubb Tid

1 Kåre Kristoffersen Rong IL 4.42,63
22,06 ( -- ) 58,12 (36,06) 1.35,11 (36,99) 2.12,50 (37,39) 2.49,68 (37,18)

3.27,24 (37,56) 4.05,01 (37,77) 4.42,63 (37,62)

2 Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 4.50,74
22,74 ( -- ) 59,32 (36,58) 1.36,33 (37,01) 2.13,97 (37,64) 2.52,21 (38,24)

3.31,36 (39,15) 4.11,04 (39,68) 4.50,74 (39,70)

3 Onar Westerheim Stord SK 4.52,21
22,58 ( -- ) 59,07 (36,49) 1.36,41 (37,34) 2.14,72 (38,31) 2.53,59 (38,87)

3.32,52 (38,93) 4.12,00 (39,48) 4.52,21 (40,21)

4 Trygve Hetland Stavanger SK 5.12,05
24,72 ( -- ) 1.03,50 (38,78) 1.43,73 (40,23) 2.24,92 (41,19) 3.06,88 (41,96)

3.48,98 (42,10) 4.30,63 (41,65) 5.12,05 (41,42)

5 Per Nygård Stavanger SK 5.13,90
24,85 ( -- ) 1.04,52 (39,67) 1.44,79 (40,27) 2.26,23 (41,44) 3.08,08 (41,85)

3.50,26 (42,18) 4.32,36 (42,10) 5.13,90 (41,54)

6 Ragnvald Vollan Bjugn/Ørland SK 5.31,17
25,15 ( -- ) 1.06,76 (41,61) 1.49,83 (43,07) 2.33,66 (43,83) 3.18,29 (44,63)

4.01,93 (43,64) 4.46,43 (44,50) 5.31,17 (44,74)

7 Magnar Langvik Trondhjems SK 5.41,12
26,00 ( -- ) 1.09,29 (43,29) 1.53,95 (44,66) 2.38,80 (44,85) 3.23,80 (45,00)

4.09,59 (45,79) 4.55,02 (45,43) 5.41,12 (46,10)

8 Lornts Ivar Rangul Trondhjems SK 5.46,18
26,27 ( -- ) 1.08,41 (42,14) 1.52,29 (43,88) 2.37,52 (45,23) 3.23,78 (46,26)

4.10,86 (47,08) 4.58,40 (47,54) 5.46,18 (47,78)

Side 13 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

500 m Menn Veteran 65
Pl Navn Klubb Tid

1 Asbjørn Hildrum Aktiv SK 46,78
12,47 ( -- ) 46,78 (34,31)

2 Jan Henriksen Stord SK 47,20
12,61 ( -- ) 47,20 (34,59)

3 Ivar Aandahl Trondhjems SK 47,38
13,13 ( -- ) 47,38 (34,25)

4 Knut Harald Nesse Tysvær SK 47,70
12,77 ( -- ) 47,70 (34,93)

5 Gunnar Flenstad Bjugn/Ørland SK 48,86
13,15 ( -- ) 48,86 (35,71)

6 Sven-Åge Svensson Aktiv SK 48,98
12,95 ( -- ) 48,98 (36,03)

7 Odd Larsen Stord SK 50,18
13,38 ( -- ) 50,18 (36,80)

8 Jarle Håbrekke Bjugn/Ørland SK 52,98
14,01 ( -- ) 52,98 (38,97)

1500 m Menn Veteran 65
Pl Navn Klubb Tid

1 Knut Harald Nesse Tysvær SK 2.22,45
31,29 ( -- ) 1.06,84 (35,55) 1.43,82 (36,98) 2.22,45 (38,63)

2 Ivar Aandahl Trondhjems SK 2.22,75
31,47 ( -- ) 1.07,90 (36,43) 1.44,77 (36,87) 2.22,75 (37,98)

3 Asbjørn Hildrum Aktiv SK 2.25,08
30,93 ( -- ) 1.07,31 (36,38) 1.45,56 (38,25) 2.25,08 (39,52)

4 Jan Henriksen Stord SK 2.32,95
31,17 ( -- ) 1.07,88 (36,71) 1.48,23 (40,35) 2.32,95 (44,72)

5 Sven-Åge Svensson Aktiv SK 2.34,12
32,20 ( -- ) 1.10,58 (38,38) 1.50,92 (40,34) 2.34,12 (43,20)

6 Gunnar Flenstad Bjugn/Ørland SK 2.35,53
32,63 ( -- ) 1.09,95 (37,32) 1.51,37 (41,42) 2.35,53 (44,16)

7 Odd Larsen Stord SK 2.36,12
33,23 ( -- ) 1.12,67 (39,44) 1.54,10 (41,43) 2.36,12 (42,02)

8 Jarle Håbrekke Bjugn/Ørland SK 2.45,15
35,30 ( -- ) 1.16,49 (41,19) 2.00,42 (43,93) 2.45,15 (44,73)

Side 14 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
Lisens: FosenHallen, Bjugn



RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

1000 m Menn Veteran 65
Pl Navn Klubb Tid

1 Knut Harald Nesse Tysvær SK 1.31,93
21,99 ( -- ) 56,19 (34,20) 1.31,93 (35,74)

2 Ivar Aandahl Trondhjems SK 1.33,96
22,04 ( -- ) 57,34 (35,30) 1.33,96 (36,62)

3 Asbjørn Hildrum Aktiv SK 1.34,49
21,65 ( -- ) 56,43 (34,78) 1.34,49 (38,06)

4 Sven-Åge Svensson Aktiv SK 1.37,50
22,68 ( -- ) 58,98 (36,30) 1.37,50 (38,52)

5 Jan Henriksen Stord SK 1.37,67
22,30 ( -- ) 58,25 (35,95) 1.37,67 (39,42)

6 Gunnar Flenstad Bjugn/Ørland SK 1.38,30
22,79 ( -- ) 59,04 (36,25) 1.38,30 (39,26)

7 Odd Larsen Stord SK 1.41,62
23,90 ( -- ) 1.02,07 (38,17) 1.41,62 (39,55)

8 Jarle Håbrekke Bjugn/Ørland SK 1.45,73
24,52 ( -- ) 1.03,41 (38,89) 1.45,73 (42,32)

3000 m Menn Veteran 65
Pl Navn Klubb Tid

1 Ivar Aandahl Trondhjems SK 5.05,84
23,63 ( -- ) 1.02,10 (38,47) 1.41,83 (39,73) 2.22,69 (40,86) 3.03,82 (41,13)

3.44,55 (40,73) 4.25,33 (40,78) 5.05,84 (40,51)

2 Asbjørn Hildrum Aktiv SK 5.07,05
24,25 ( -- ) 1.03,05 (38,80) 1.43,68 (40,63) 2.24,81 (41,13) 3.05,77 (40,96)

3.46,69 (40,92) 4.27,66 (40,97) 5.07,05 (39,39)

3 Knut Harald Nesse Tysvær SK 5.09,81
23,81 ( -- ) 1.02,62 (38,81) 1.41,89 (39,27) 2.21,86 (39,97) 3.02,65 (40,79)

3.43,80 (41,15) 4.25,36 (41,56) 5.09,81 (44,45)

4 Sven-Åge Svensson Aktiv SK 5.27,93
24,51 ( -- ) 1.05,27 (40,76) 1.47,89 (42,62) 2.31,07 (43,18) 3.14,92 (43,85)

3.59,07 (44,15) 4.43,82 (44,75) 5.27,93 (44,11)

5 Gunnar Flenstad Bjugn/Ørland SK 5.32,40
24,99 ( -- ) 1.04,90 (39,91) 1.47,97 (43,07) 2.32,01 (44,04) 3.16,91 (44,90)

4.02,19 (45,28) 4.47,65 (45,46) 5.32,40 (44,75)

6 Odd Larsen Stord SK 5.38,02
26,23 ( -- ) 1.09,04 (42,81) 1.52,30 (43,26) 2.36,92 (44,62) 3.22,96 (46,04)

4.08,56 (45,60) 4.53,53 (44,97) 5.38,02 (44,49)

7 Jan Henriksen Stord SK 5.41,22
23,70 ( -- ) 1.03,13 (39,43) 1.45,81 (42,68) 2.30,55 (44,74) 3.16,94 (46,39)

4.04,50 (47,56) 4.53,29 (48,79) 5.41,22 (47,93)

8 Jarle Håbrekke Bjugn/Ørland SK 5.51,58
27,38 ( -- ) 1.10,78 (43,40) 1.55,95 (45,17) 2.43,03 (47,08) 3.30,41 (47,38)

4.17,88 (47,47) 5.05,29 (47,41) 5.51,58 (46,29)

500 m Menn Veteran 70
Pl Navn Klubb Tid

1 Arne Kjell Foldvik Spk.Falken 49,53
13,41 ( -- ) 49,53 (36,12)
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RESULTATER ENKELTDISTANSER

Veteranmesterskapet 2009, 10.01.2009 - 11.01.2009
Arrangør: FosenHallen, Bjugn, Overdommar: Per Hansen (H), Are Strickert (K)

Bane: FosenHallen, Utskrift: 11.01.2009, kl.13:59

1500 m Menn Veteran 70
Pl Navn Klubb Tid

1 Arne Kjell Foldvik Spk.Falken 2.31,06
32,54 ( -- ) 1.10,25 (37,71) 1.50,11 (39,86) 2.31,06 (40,95)

1000 m Menn Veteran 70
Pl Navn Klubb Tid

1 Arne Kjell Foldvik Spk.Falken 1.38,51
23,29 ( -- ) 59,38 (36,09) 1.38,51 (39,13)

3000 m Menn Veteran 70
Pl Navn Klubb Tid

1 Arne Kjell Foldvik Spk.Falken 5.18,25
24,60 ( -- ) 1.04,68 (40,08) 1.45,96 (41,28) 2.27,61 (41,65) 3.10,29 (42,68)

3.53,49 (43,20) 4.36,45 (42,96) 5.18,25 (41,80)

500 m Menn Veteran 75
Pl Navn Klubb Tid

1 Willy Gjevik Leinstrand IL 1.01,10
16,26 ( -- ) 1.01,10 (44,84)

1500 m Menn Veteran 75
Pl Navn Klubb Tid

1 Willy Gjevik Leinstrand IL 3.05,77
39,99 ( -- ) 1.27,13 (47,14) 2.16,46 (49,33) 3.05,77 (49,31)

1000 m Menn Veteran 75
Pl Navn Klubb Tid

1 Willy Gjevik Leinstrand IL 2.03,78
28,39 ( -- ) 1.14,64 (46,25) 2.03,78 (49,14)

3000 m Menn Veteran 75
Pl Navn Klubb Tid

1 Willy Gjevik Leinstrand IL 6.21,44
30,17 ( -- ) 1.19,54 (49,37) 2.10,04 (50,50) 3.00,80 (50,76) 3.51,70 (50,90)

4.41,66 (49,96) 5.31,92 (50,26) 6.21,44 (49,52)

Side 16 av 16
GlitreTid,  Versjon 5.1el
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